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ALCHEeMIA

FITOBOTTEGA



"Il tutto e una possibilita”

E. Girardi

L'alchimia ¢ generalmente definita come arte o scienza della
trasformazione o trasmutazione delle cose, una sperimentazione
pratica di laboratorio che rappresenta una concezione del mondo,
dell’'uomo e della natura.

Trasformare elementi della natura e della conoscenza in salute (1’oro),
preparare prodotti capaci di dare bene-essere alla persona che ne
richiede e accrescere la dimensione spirituale proponendo benessere
sociale (relazione al banco con le persone, l'arte, la cultura) ed
ambientale (salute della terra: cura del territorio, biosostenibilita e
riciclo): queste le attivita di ALCHeMIA.

ALCHeMIA e sperimentazione continua, € ricerca scientifica applicata,
¢, nel nostro piccolo, passione per 'evoluzione del creato.

Le finalita del progetto passano attraverso la creazione di prodotti
attinenti all'integrazione, alla cosmesi, all’alimentazione, con
particolare attenzione non solo alla salute dell’individuo, ma anche
a tutto quel che concerne la salutogenesi ovvero ci0 che genera e
promuove salute.




Nelle nostre principali formulazioni
0 nei protocolli che proponiamo
sono presenti tre elementi caratterizzanti.

1. Area fitochimica: fitocomplessi, principi attivi estrattivi o di sintesi,
minerali, metalli, impiegati secondo 'integrazione basata sull’evidenza
scientifica.

2. Area erboristica tradizionale: fitocomplessi o piante in polvere
derivate dalla medicina tradizionale mediterranea, biodinamica, indiana,
etnica che lavorano in sinergia in una visione olistica.

3. Area cellulare ed epigenetica (e salutogenetica): molecole che hanno
dimostrato attivita nel sostenere efo promuovere la salute in ordine
all'infiammazione cronica di basso grado, lo stato ossidativo cellulare, i
meccanismi di riparazione cellulare, la salute del microbiota intestinale
quale centro di regolazione e scambio dell’organismo nel suo complesso.

e [ prodotti sono privi di sale, glutine, latte e derivati, soia, lievito*,
coloranti e aromi artificiali, OGM.

¢ La presenza di eccipienti ¢ ridotta al minimo per garantire la bonta
della formulazione e la stabilita nel corso del tempo. Ove possibile
impieghiamo degli eccipienti che hanno attivita funzionale in senso
nutrizionale.

e Nei prodotti in capsula, la stessa ¢ completamente vegetale quindi
adatta a vegetariani e vegani*. E comunque possibile aprire la capsula
e assumere il preparato veicolato in una cialda o in altro supporto
alimentare adeguato. Il flacone di vetro ambrato garantisce la migliore
conservazione del prodotto ed ¢ riciclabile al 100%, cosi come il tappo
di metallo.

* Lievito presente: Saccharomyces boulardii (Ratania+)

** Leventuale presenza di ingredienti di origine animale viene evidenziata nella
scheda del prodotto (Sostegno+, Perna+, Papavero+, Gola+, Af Omega3+)
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e actareg+

E utile per regolarizzare il transito intestinale.

Actazin® & un particolare estratto del kiwi che
ha dimostrato di poter regolarizzare il transito
intestinale, contribuendo a ridurre allo stesso tempo
il disagio e l'infammazione intestinale e migliorando
la colonizzazione intestinale da parte di ceppi
batterici “buoni”. La liquirizia, il finocchio e il boldo
favoriscono la digestione, sostengono il flusso della
cistifellea e sono degli emollienti per la mucosa
intestinale

30
COMPRESSE

Si consiglia assumere 1 0 2 compresse al giorno,
accompagnata da un po' d’acqua.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cpr)

e actazin® Kiwi (Actinidia chinensis Planch) frutti polvere - 300mg

e finocchio (Foeniculum vulgaris Mill.) ) frutti, in olio essenziale all'1% - 50mg
e liquirizia (Glycyrrhiza glabra L), radice e.s. deglicirrinizato - 50mg

e boldo (Peumus boldus Molina) foglie e.s. tit. >= 0,05% - 50mg

*Informazioni per i consumatori sono disponibili su www.actazin.com

« quercetina+

' stomaco e intestino P .  ' i stomaco e intestino G

E utile per favorire il benessere intestinale e il riequili-
brio della mucosa intestinale in corso di infammazioni
anche di lungo periodo e che possono determinare al-
terazioni della permeabilita della muscosa stessa “lea-
ky-gut syndrome” (sindrome dell'intestino bucato)

L-glutammina & un amminoacido che, parimenti agli acidi
grassi di corta catena, € molto impiegato nel metabolismo
cellulare degli enterociti; i nucleotidi come anche la querce-
tina hanno dimostrato di avere attivita nel ripristino del cor-
retto assetto delle giunzioni strette, a seguito della diminui-
ta infiammazione; le vitamine B1, B2, B6 sono note essere
utili al corretto ripristino della flora intestinale, oltre ad avere
attivita nel sostegno del metabolismo energetico cellulare;
la vitamina D, parimenti, ha dimostrato di giovare al benes-
sere del microbiota e al riequilibrio della mucosa intestinale,
cosi come la vitamina E, molto utile in tutti i processi di ri-
generazione cellulare, avendo anche un'importante attivita
antiossidante, in particolare verso le strutture lipidiche.

60
COMPRESSE

INGREDIENTI

Si consiglia I'assunzione di 1 compressa per 2
volte al giorno al giorno, a colazione e cena.

- quantitativi per dose giornaliera consigliata (2 cpr)

e | -Glutammina 1100mg

¢ nucleotidi 270mg
e quercetina 180 mg

¢ DL-alfa-tocoferile acetato (vit. E) 20mg

* bromelina titolata in attivita enzimatica 2500 GDU/g 20mg

e tiamina cloridrato vitamina B1 2mg (182% VNR?)

e riboflavina (vit. B2) 2mg (143% VNR?)

¢ piridossina cloridrato (vit. B6) 9,5mg (679% VNR?)

e colecalciferolo (vitamina D3) 25 mcg (500% VNR* pari a 1000Ul)



‘ stomaco e intestino i

o ramnod+

Integratore in gocce che contiene Lactobacillus
Rhamnosus SGLO06 e vitamina D.

Il Lactobacillus rhamnosus SGL06 ¢ utile per
favorire I'equilibrio della flora intestinale.

La Vitamina D3 (colecalciferolo) da Lichene
islandico contribuisce al funzionamento del sistema
immunitario e per il sano sviluppo delle ossa e dei
denti.

Modalita d'uso: 70 gocce apportano 5 MLD di
GOCCE Lactobacillus e 400Ul di vitamina D. Possono essere
20 ML assunte in poca acqua o in altre bevande, anche
alimenti non caldi. Agitare sempre prima dell'uso.

10 gocce)

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata

(

¢ lactobacillus rhamnosus SGL06 5 miliardi, cellule vive, unita formanti colonia
evitamina E (DL-alfa-tocoferile acetato) 2,2mg (18,5% VNR*)

e vitamina D3 (colecalciferolo) da Lichene islandico 10 mcg
(400Ul - 200% VNR*)

: stomaco e intestino

e hericium+

E utile in caso di infammazione gastrointesti-
nale, in situazioni di cattiva digestione, di reflusso
gastroesofageo.

II fungo medicinale hericium erinaceus ¢ utile
per la sua attivita cicatrizzante e favorente la
normalizzazione della mucosa, l'altea € una pianta
LT emolliente ad attivita protettiva della mucosa
ed infine la liquirizia deglicirinizzata (per evitare
: eventuali effetti di rialzo della pressione arteriosa) ha

attivita sia di protezione della mucosa che digestiva.

30 Si consiglia di assumere 1 compressa 2 volte al
COMPRESSE giorno, preferibilmente a stomaco vuoto.

2 cpr)

(

¢ hericium (Hericium erinaceus (Bull.) Pers.) sporoforo plv 800mg,
tit. 30% polisaccaridi

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata

e liquirizia (Glycyrrhiza glabra L)) radice e.s. deglicirrizinato 200mg

e altea (Althaea officinalis L.) radice e.s. 100mg



0/

i stomaco e intestino P

o limestone+

E utile per contrastare rapidamente i
sintomi del reflusso gastroesofageo, del
bruciore e dell’iperacidita di stomaco.

Il sodio alginato forma un gel a livello
dello stomaco protettivo della mucosa
e contribuisce a limitare il reflusso
gastroesofageo. | sali. basici .di calcio

e magnesio presenti nel limestone,
hanno un'azione di tampone, riducendo
I'iperacidita in modo veloce. La liquirizia
e l'altea proteggono la mucosa gastrica
migliorando la consistenza del muco
gastrico, mentre la melissa e la camomilla
agiscono sulla sfera del sistema nervoso
autonomo con azione calmante dello
stomaco.

Ini

Si consiglia di assumere 1-2 compresse
al bisogno, preferibilmente un’ora dopo il
pasto.

20
COMPRESSE

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (2 cpr)

¢ alginato di sodio 300mg

e citrato di magnesio 200mg

¢ limestone 240mg

e liquirizia (Glycyrrhiza glabra L.) radice e.s. deglicirrizinato 80mg
e camomilla (Matricaria chamomilla L.) fiori e.s. 80mg

¢ altea (Althaea officinalis L.) radice e.s. 80mg

¢ melissa (Melissa officinalis L.) foglie e.s. 80mg

¢ idrogenocarbonato di sodio 80mg

e cianocobalamina (vit. B12) 20mcg - 800% VNR*

o stomaco e intestino

e Cassia+

E utile per favorire il fisiologico transito
intestinale.

La cassia e il rabarbaro favoriscono il fisiologico
transito intestinale. Il finocchio promuove I'elimina-
zione dei gas intestinali mentre la liquirizia sostiene
il processo digestivo, riduce i gonfiori addominali e
protegge la mucosa gastrointestinale.

30 Si consiglia di assumere 1-2 compresse
COMPRESSE preferibilmente la sera.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cpr)

e rabarbaro (Rheum Palmatum L.) radice rotondo plv 90mg

e finocchio (Foeniculum vulgare Mill.) frutti e.s. 112,5mg,
tit. 1% olio essenziale

e liquirizia (Glycyrrhiza glabra L) radice e.s. 112,5mg, tit. 9% acido glicirrizico

e cassia (Cassia angustifolia M.Vahl.) foglie e.s. 135mg;tit 8% sennosidi

i



' stomaco e intestino L

o digenzen+

E utile per sostenere la funzionalita digestiva

dello stomaco, diminuendo la tensione degli or-
gani digestivi e il gonfiore. Utile in caso di nau-
sea e per riequilibrare la motilita dello stomaco.

Genziana, liquirizia e il pool enzimatico (amilasi,
lattasi, proteasi, cellulasi, lipasi) favoriscono
il processo di digestione di glucidi (zuccheri),
proteine e grassi. Digenzen+ & pertanto utile
nei casi in cui si manifesti senso di pesantezza
e gonfiore appena dopo mangiato e digestione
lenta. Per la presenza di zenzero, in particolare,
puo essere impiegato anche nei casi di nausea e
rallentata funzionalita dello stomaco. Il finocchio
contribuisce a diminuire il gonfiore intestinale e
la melissa diminuisce la tensione degli organi
addominali dovuta ad eccesso di tono del sistema
nervoso vegetativo. La liquirizia e lo zenzero
stesso, infine, svolgono un'attivita protettiva sulla
parete dello stomaco.

20 COMPRESSE
MASTICABILI

Si consiglia di assumere 1 0 2 compresse appena
prima del pasto o al bisogno.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cpr)

e zenzero (Zingiber officinalis Rosc.) rizoma e.s. 180mg, tit. 5% gingeroli

® enzimi da amido di riso fermentato 150mg

e finocchio (Foeniculum vulgare Mill,) frutti e.s. 120mg, tit. 1% olio essenziale

eliquirizia (Glycyrrhiza glabra L) radice e.s. deglicirrizinato 80mg

e melissa (Melissa officinalis L.) foglie e.s. 80mg, tit. 12% ac. rosmarinico

e genziana (Gentiana lutea L.) radice e.s. 80mg, e/d 1:4

i

e ZCNZECTO+

S stomaco e intestino S

ZCRZCrO+

E utile per sostenere la funzionalita digestiva.

Le difficolta digestive sono responsabili di sintomi
come inappetenza, pesantezza di stomaco,
sonnolenza, eruttazioni, alitosi, flatulenza. Lo
zenzero ha proprieta tonico-digestive e contribuisce
aridurre il gonfiore addominale e gli spasmi intestinali.
La liquirizia favorisce i processi digestivi e protettivi
della mucosa. La genziana ¢ un tonico-amaro con
proprieta digestive ed infine I'anice ha proprieta
carminativo-aromatiche e contribuisce a rilassare la
muscolatura dell'apparato digerente.

40 COMPRESSE
MASTICABILI

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata

Si consiglia di assumere 1-2 compresse 1-2 volte
al giorno, dopo i pasti principall.

(4 cpr)

e zenzero (Zingiber officinale Rosc.) rizoma e.s. 40mg, tit. 5% gingeroli

e anice verde (Pimpinella anisum L.) frutti e.s. 40mg

e liquirizia (Glycyrrhiza glabra L.) radice e.s. deglicirizzinato 20mg

e genziana (Gentiana lutea L.) radice e.s. 10mg



' stomaco e intestino L

« probiotic+

E utile per I'equilibrio della flora intestinale.

| microorganismi Lactobacillus acidophilus
e Bifidobacterium bifidus riequilibrano la
flora intestinale; i FOS (fruttoligo-saccaridi)
favoriscono la vitalita e la colonizzazione
intestinale da parte dei probictici. Le
vitamine B1, B2, B6 contribuiscono al
benessere della flora intestinale, oltre ad
avere un'azione metabolica. La vitamina
D sostiene il corretto funzionamento del
sistema immunitario, utile anche in fase
preventiva di aspetti stagionali e allergie.

15, 30, 0 60
CAPSULE

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cps) :

Si consiglia di assumere 1 capsula al giormo.

e frutto-oligosaccaridi (FOS) 200mg

¢ B bifidus UABB-10 7,5mid CFU

¢ L acidophilus UALA-01 12,5mid CFU
evitamina B1 2mg - 181,8% VNR*

e vitamina B2 2mg - 142,9% VNR*
evitamina B6 2mg - 142,9% VNR*

e vitamina D 10mcg - 200% VNR*

A

e ratania+

E utile per regolare I'eccessivo transito
intestinale.

[l microorganismo Saccharomyces boulardii
stabilizza la funzione della barriera intestinale e
modula la risposta immunitaria locale e sistemica
in corso di attacchi da parte di agenti patogeni. La
gomma di guar modula la concentrazione di liquidi
e la ratania ha proprieta astringenti, emostatiche e
antidiarroiche. Andrographis, infine, € una pianta
che contribuisce a superare le virosi intestinali,
sostenendo nel contempo il recupero funzionale
della mucosa intestinale stessa. Pud essere di
aiuto anche nell'eccessivo transito dovuto alle
infiammagzioni ricorrenti o croniche della mucosa
intestinale.

20
CAPSULE

Si consiglia di assumere 1-2 capsule fino a 3-4 volte
al giorno, accompagnate da un sorso d'acqua,
lontano dai pasti.

fer ) INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (8 cps) ;

e ratania (Krameria triandra Ruiz et P) radice e.s. 1200mg

egomma di guar (Cyamopsis tetragonoloba (L.) Taub.) semi e.s. 1280mg

e Saccharomyces cerevisiae var. boulardii DBVPG6763 12 MLD CFU

e andrographis (Andrographis paniculata (Burm. f. Nees)) sommita e.s.
240mg, tit 10% andrografolidi

i stomaco e intestino :



16

‘ fegato, rene e drenaggio i

o drendigest+

E utile per sostenere I'organismo nelle attivita
di drenaggio, depurazione, detossificazione,
digestione.

Soluzione con succo naturale di pesca, che contiene
tarassaco e bardana per sostenere in particolare
l'attivita depurativa a livello epatico (bardana anche
cutanea). La linfa di betulla, 'ananas ¢ la pilosella
sostengono la funzionalita renale e I'eliminazione dei
liquidi in eccesso, assieme a lespedeza attiva inoltre
nell'eliminazione di “sostanze di scarto” quali ossalati,
urati, calcio... Pilosella e lespedeza concorrono a
ridurre gli spasmi intestinali, in sinergia con finocchio,
genziana e zenzero che migliorano I'attivita digestiva
riducendo anche il gonfiore addominale. Il rusco
sostiene I'attivita venosa, concorrendo al ricircolo dei
liquidi. Una notevole attivita antiossidante & sostenuta
in particolare dal té verde, ma anche dalla bardana
e dai flavonidi presenti in lespedeza € rusco.

e betulla+

E utile per favorire il drenaggio dei liquidi in
eccesso e la funzionalita delle vie urinarie.

Betulla, ortosiphon e verga d’oro riducono la
ritenzione idrica. Lequiseto sostiene la funzionalita
renale e ha un’azione rimineralizzante. Lossido di
magnesio, conle sue proprieta digestive, carminative
e blandamente lassative, facilita I'eliminazione dei
liquidi.

Si consiglia di assumere 20 ml al mattino puri (beven-
500 ML do abbondamentemente in seguito) o diluiti in mezzo
litro d'acqua. Utile anche come aperitivo.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (20ml)

« linfa di betulla (Betula pendula Roth, linfa) 1000mg

« tarassaco (Taraxacum officinale Weber, radice) estratto secco titolato al 2% in inulina 70mg

« ananas (Ananas comosus L. Merril, gambo) polvere (bromelina 250 GDU/g) 70mg

« lespedeza (Lespedeza capitata Michx., parti aeree) estratto secco titolato al 4% in rutina 70mg

« pilosella (Hieracium pilosella L., parte aerea) estratto secco titolato all'1% in vitexina 70mg

« rusco (Ruscus aculeatus L., radice) estratto secco titolato al 5% in ruscogenina 70mg

« bardana (Arctium lappa L., radice) estratto secco titolato al 2 % in inulina 70mg

« té verde (Camellia sinensis (L.) Kuntze, foglie) estratto secco titolato al 95% in polifenoli di cui
65% in catechine e 40 % epigallocatechinagallato(EGCG) 70mg

« finocchio (Foeniculum vulgare Mill., frutto) estratto secco titolato allo 0.9-1.1% in olio
essenziale 70mg

« genziana (Gentiana lutea L., radice) estratto secco rapporto droga/estratto ¥ 20mg

« zenzero (Zingiber officinale Rosc., rizoma) estratto secco titolato al 5% in gingeroli 20mg

Si consiglia di assumere 1 capsula 2 volte al
giorno, preferibilmente lontano dai pasti. Evitare di
assumere il prodotto la sera, prima di coricarsi.

40
CAPSULE

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (2 cps)

¢ ossido di magnesio (magnesio 240mg - 64% VNR*)
e betulla (Betula pubescens Ehrh.) foglie e.s. 300mg tit. 2,5% iperoside

e ortosifon (Orthosiphon stamineus Benth.) foglie e.s. 260mg tit. 0,2%
sinensetina

e verga d’oro (Solidago virga-aurea L.) parte aerea fiorita e.s. 160mg
e equiseto (Equisetum arvense L.) fusti sterili e.s. 50mg tit. 10% silice

i fegato, rene e drnaggio ‘ |

17



 fegato, rene e drenaggio o

o linfomesen+

E utile per il drenaggio del sistema linfatico.

Il polyporus migliora prevalentemente la stasi
linfatica e sostiene il sistema immunitario. La
centella e il meliloto sostengono il drenaggio dei
liquidi attraverso le vie venose ¢ linfatiche. Il carciofo
aiuta la funzionalita epatica che & di fondamentale
importanza per il moto dei liquidi dell'organismo, in
particolare in situazioni di stasi di liquidi in tessuti
periferici. La bromelina diminuisce lo stato di
infiammazione e congestione.

30
COMPRESSE

INGREDIENTI

Si consiglia di assumere 1 compressa
2 volte al giorno.

- quantitativi per dose giornaliera consigliata (2 cpr)

¢ polyporus umbellatus (Pers.) Fr. sporoforo e.s. 900mg,

tit. 10% polisaccaridi

e bromelina da gambo d'ananas 2500GDU/g 350mg

e centella (Centella asiatica L.) parti aeree e.s. 200mg, tit. 20% asiaticoside

¢ meliloto (Melilotus officinalis L.) Lam.) parti aeree fiorite e.s. 160mg,

tit. 20% cumarine

e carciofo (Cynara scolimus L.) foglie e.s. 150mg, tit. 2,5% acido

clorogenico

18

o carciofo+

grator

Integratore alimentare utile per sostenere la fun-
zionalita epatica e depurativa dell’organismo.

II carciofo stimola la produzione di bile utile nei
processi digestivi €, insieme al cardo mariano ¢ al
tarassaco, svolge un’importante azione depurativa,
valido aiuto nel processo di detossificazione. Il cardo
mariano possiede anche un’azione epatoprotettiva
e di riparazione cellulare. Il desmodio sostiene la
funzionalita epatica avendo anche proprieta di
riduzione delle infiammazioni e dello stato ossidativo.

30
COMPRESSE

Si consiglia di assumere 2 compresse al giorno
con un bicchiere d’acqua.

i INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (2 cpr)

e desmodio (Desmodium adscendens (Sw.) D.C.) foglie e.s. 200mg,

tit. 0,5% flavonoidi

e cardo mariano (Silybum marianum Gaertn.) frutti e.s. 440mg,

tit. 80% silimarina

e carciofo (Cynara scolymus L.) foglie e.s. 160mg,
tit. 2,5% acido clorogenico

e tarassaco (Taraxacum officinale Weber) radice e.s. 160mg,

tit. 2% inulina

¢ Colina 240 mg

| fegato, rene e drnaggio |



' sistema nervoso it

e endomir+

E utile per il sostegno dell’organismo in corso
di inflammazione con dolore, in particolare se a
carico dei nervi.

Endomir+ contiene estratti di piante quali Mirra e
Boswellia che possono sostenere I'organismo nel
corso delle infiammazioni, riducendole; Withania
supporta il sistema nervoso e aumenta la soglia
del dolore, cosi come il Garofano tradizionalmente
noto per la sua attivita anestetica e analgesica.

30
CAPSULE

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cps) W

Si consiglia 'assunzione di 1 capsula al giorno vicino
ad un pasto con un bicchiere d’acqua

e mirra (Commiphora myrrha (Nees) Engl.) oleo-gommoresina e.s. 100mg
tit. 4% in Furanodieni totali

¢ boswellia (Boswellia serrata Roxb. ex Colebr) gommoresina e.s. 100mg
tit. 5% in acidi Boswellici

e withania (Withania somnifera (L.) Dunal) radice e.s. 100mg tit. 2,5% in

Withanolidi

¢ olio essenziale di chiodi di garofano (Syzygium aromaticum (L.) Merr.

et L.M. Perry) 50mg

e rosmarino (Rosmarinus officinalis L.) foglie polvere 40mg

120/

o triptogrip+

ik sistema nervoso :

A base di griffonia, utile per favorire il normale
tono delllumore e il benessere mentale e
partenio, utile per il contrasto degli stati di
tensione localizzati.

Triptogrip+ trova impiego per sostenere 'organismo
al fine di diminuire intensita e frequenza delle
emicranie. Un’associazione utile in questo senso e
con sostanze quali magnesio e coenzimaQ10. Pud
essere impiegato inoltre negli stati di irritabilita e
tensione che possono favorire condizioni di mal di
testa e dolori da eccessiva contrattilita muscolare o
fibromialgici. Pud trovare impiego anche negli sbalzi
di umore che possono anche alterare lo stimolo
della fame o nella dipendenza, ad es. da nicotina.

20
COMPRESSE

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata

Si consiglia I'assunzione di 1 compressa al giorno,
con acqua.

1 cpr)

(

e griffonia (Griffonia simplicifolia (DC.) Baill.) semi,102mg tit. 20% in

5-idrossitriptofano

¢ Partenio (Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip.) parte aerea fiorita e.s.
200mg tit. 0,5% in partenolide

AVVERTENZE: 5-HTP non puo essere impiegato insieme a sostanze ad attivita
antidepressiva (farmaci quali SSRIs, triciclici, IMAO o piante, quale iperico).



' sistema nervoso it

o lipoico+

E utile per contrastare i radicali liberi nel
sostegno del normale funzionamento del
sistema nervoso.

Acidoalfalipoico, NAC (N-Acetilcisteina), coenzima
Q10 e PACs (proantocianidine) contrastano i radicali
liberi responsabili dellinvecchiamento precoce
e contrastano i disturbi di tipo infiammatorio e/o
degenerativo a carico delle strutture nervose,
migliorando il trofismo del nervo (vitamine B1, B6
e B12) anche mediante il sostegno al microcircolo
(apporto di nutrienti/rimozione di cataboliti).

30
CAPSULE

Si consiglia di assumere 2 capsule al giorno, una al
mattino e una alla sera, preferibilimente a stomaco pieno.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (2 cps)

¢ acido alfa-lipoico 600mg
¢ N-acetilcisteina (NAC) 280mg

e coenzima Q10 60mg

¢ pino marittimo (Pinus pinaster Aiton) ) corteccia e.s. 30mg
tit 65% procianidine oligomeriche (OPC)

evitamina B1 5mg - 454,5% VNR*
evitamina B6 5mg - 357,1 % VNR*

e vitamina B12 20mcg -

2

800% VNR*

ik sistema nervoso :

e valerianalM+

E utile per favorire il rilassamento anche diurno
e un fisiologico riposo notturno soprattutto nei
periodi di maggior stress.

La valeriana, la passiflora e l'escolzia agiscono
mediante un‘attivita calmante che riduce lo stato
di ansia favorendo, in caso, il riposo notturno. |I
biancospino oltre a contribuire all'attivita calmante
sul sistema nervoso centrale, tende a riequilibrare il
ritmo cardiaco, infondendo uno stato di benessere e
tranquillita anche durante il giorno. Infine la magnolia,
contribuisce al rilassamento e alla qualita del sonno
conferendo al prodotto anche qualita di contrasto agli
stati ossidativi.

20
COMPRESSE

Si consiglia di assumere 1 compressa per favorire il
rilassamento; 1 0 2 compresse mezz'ora prima di
coricarsi per favorire il riposo notturno.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cpr)

e passiflora (Passiflora incarnata L.) erba con fiori e.s. 150 mg, tit. 4% flavonoidi

e valeriana (Valeriana officinalis L.) radice e.s. 150 mg, tit. 0,8% ac. valerenici

* magnolia (Magnolia officinalis Rehder & Wilson) corteccia e.s. 100mg,

tit 2% honokiolo

e escolzia (Escholtzia californica Cham.) erba con fiori
e.s. 50mg, tit. 0,35% protopina

¢ biancospino (Crataegus oxyacantha Medicus) fiori e foglie
e.s. 50mg, tit. 2,5% vitexina



sistema nervoso i

24

e Withania+

E utile per favorire il recupero in caso di
stanchezza fisica e mentale. Sostiene in modo
particolare le strutture nervose.

La withania dona vitalita e contrasta i disturbi
dovuti a stress ed ansia. La rodiola e la schizandra
aumentando la concentrazione, danno una
maggiore tonicita e resistenza e riducono il senso di
fame. La griffonia, agendo sul tono dell’'umore (con
la rodiola), conferisce serenita e aiuta a prevenire
insonnia e depressione. La teanina aumenta
lucidita e concentrazione diminuendo la tensione.

30 Si consiglia di assumere 1 capsula
CAPSULE due volte al giorno.
INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (2 cps)

e ginseng indiano (Withania somnifera (L.) Dunal) radice 360mg,
tit. 2,5% withanoidi

erodiola (rhodiola rosea (L.)) radice e.s. 200mg, tit. 3% rosavine
e griffonia (Griffonia simplicifolia (DC) Baill) semi e.s. 200mg,
tit. 20% idrossitriptofano

e schizandra (Schisandra chinensis Baill) frutti e.s. 180mg,
tit. 2% schisandrine

eteanina da té verde (Camellia sinensis (L.) Kuntze) foglie 163,30mg
tit 98% pari a L-teanina 160mg

e sistema circolatorio ‘

o centella+

E utile per favorire il benessere della circolazione
venosa e la funzionalita del microcircolo.

La centella sostiene il tono e lelasticita delle
pareti vascolari venose migliorando la circolazione
sanguigna. Il rusco svolge un’azione tonica sui
vasi, favorendo una diminuzione della permeabilita
capillare, aiutando la circolazione venosa. Tale
azione & coadiuvata a livello cellulare dall’attivita
antiossidante della curcuma e dei bioflavonoidi.

40 Si consiglia di assumere 2 compresse al giorno,
COMPRESSE accompagnate da un bicchiere d’acqua.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (2 cpr)

¢ bioflavonoidi 960mg (apporto in esperidina 550 mg)
e curcuma (Curcuma longa L.) rizoma e.s. 120 mg tit. 20% curcumina
erusco (Ruscus aculeatus L.) radice e.s. 120 mg tit. 5% saponine

e centella (Centella asiatica L) foglie e.s. 160mg tit. 20% triterpeni

AVVERTENLZE: In caso di alterazioni della funzione epatica, biliare o di
calcolosi delle vie biliari, 'uso del prodotto € sconsigliato. Se si stanno
assumendo farmaci e opportuno sentire il parere del medico.



sistema circolatorio

e olivo+

26

60
COMPRESSE

E utile per favorire la regolarita della pressione
sanguigna.

Lolea europea ¢ il coleus forskohlii favoriscono
una condizione di equilibrio del sistema
circolatorio in particolare nei soggetti con valori
pressori  borderline.  Lorthosiphon  sostiene
il lavoro renale di eliminazione dei liquidi. Il ginkgo
biloba favorisce il miglioramento della circolazione
sanguigna e del microcircolo. La citrullina
diminuisce la resistenza dei vasi. Il coenzima Q10
aiuta a ridurre gli stati di ossidazione.

Si consiglia di assumere 1 0 2 compresse
al giorno.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (2 cpr)

e olivo (Olea europea L.) foglie e.s. 400mg tit. 15% oleuropeina

e citrullina 300mg

¢ ginkgo (Ginkgo biloba L.) foglie e.s. 160mg tit. 24% ginkgo flavonoidi

6% terpenlattoni

e ortosifon (Orthosiphon stamineus Benth.) foglie e.s. 160mg

tit. 0,2% sinensetina

e coleus (Coleus forskohlii) radice e.s. 80mg tit. 10% forskolina

e coenzima Q10 60mg

sistema circolatorio

o mirtillo+

30
CAPSULE

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cps)

e calendula (Calendula officinalis L.) capolini e.s. 50mg, tit. 5% luteina

e vitamina C (acido ascorbico, stabilizzante: etilcellulosa) 100mg - 125% VNR*

E utile per favorire lafunzionalita del microcircolo
in tutto I'organismo, specialmente a livello degli
organi di senso, in particolare sostiene la vista.

Le bacche contrastano la fragilita capillare dimi-
nuendone la permeabilita grazie all'azione vasopro-
tettrice e antiossidante. Migliorano la microcircola-
zione rinforzando i capillari sanguigni e favoriscono
la produzione di collagene nel tessuto connettivo. La
vitamina C e le proantocianidine (PACs) sempre a
livello capillare e del collagene, contrastano le ossi-
dazioni. La luteina della calendula e I'astaxantina
contrastano l'invecchiamento e le alterazioni cellula-
ri indotte dai radicali liberi, esercitando il loro effetto
sia a livello oculare sia a livello cardiovascolare.

Si consiglia di assumere 1 capsula al giorno.

e mirtillo (Vaccinium myrtillus L.) bacche e.s. 50mg, tit. 25% antocianosidi

e pino marittimo (Pinus pinaster Aiton) corteccia e.s. 25mg,
tit 85% proantocianidine oligomeriche (OPC)

e astaxantina 4mg

27
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sistema circolatorio

e oliwithanC+

E utile per il benessere del sistema cardiocirco-
latorio nei casi di tensione psicofisica ed emoti-
va con ansia.

Lolivo € un coadiuvante del fisiologico meccanismo
di controllo della pressione, migliorando il particolare
l'elasticita dei vasi. La withania contrasta i disturbi
‘ da ansia e stress favorendo il fisiologico recupero di
: stanchezza fisica e mentale. La vitamina C aiuta, a

DT livello cellulare, a contrastare lo stress ossidativo e,
contribuendo alla normale formazione di collagene,
favorisce la regolare funzionalita dei vasi sanguigni.

60 Si consiglia di assumere 2 compresse al giorno,
COMPRESSE preferibilimente dopo colazione e nel primo pomeriggio.

e olivo (Olea europaea L.) foglie e.s. 600mg, tit. 15% oleuropeina

e withania (Withania somnifera (L.) Dunal) radice e.s. 400mg,
tit. 2,5% withanolidi

e acido L-ascorbico (vitamina C) 120mg

benessere dell’'uomo

o licoprostat+

E utile per sostenere la funzionalita della prostata.

Serenoa repens e zinco contrastano l'infiammazione
e lingrossamento della ghiandola prostatica; I'ortica
favorisce un’azione di drenaggio dei liquidi. Il licopene
e il selenio sono utili come antiossidanti contribuendo,
inoltre, a diminuire lo stato infammatorio.

20 Si consiglia di assumere 1 capsula al giorno,
CAPSULE preferibilmente dopo cena.

e serenoa repens ((W.Bartram) Small) frutti, e.s. 320mg, tit. 45% acidi grassi
¢ cucurbita maxima Duchesne (semi di zucca) e.s. 40mg

e ortica foglie e.s. 100mg, tit. 2% silice

¢ zinco 8mg - 80% VNR*

¢ licopene 6mg

e selenio 50mcg - 90,9% VNR*

29



 ‘ tiroide e sole e

30

e alsole+

Sostiene il tessuto cutaneo nella fase di
preparazione e di esposizione al sole.

La formula contiene sostanze che favoriscono la
produzione di melanina (L-tirosina, rame); sostanze
che proteggono la pelle dalle radiazioni in particolare
con meccanismo di assorbimento delle radiazioni
stesse e protezione dalle reazioni ossidative
(licopene, luteina, vitamina E); Vitamina B3 che ha
un ruolo energetico e protettivo; Vitamina E. Come
principale ingrediente, il Polypodium leucotomos
€ una felce originaria del Sud America che sostiene
e migliora I'abbronzatura e la rende piu sicura.

30 Si consiglia di assumere 1 compressa al giorno,
COMPRESSE accompagnata da un sorso d’acqua.
INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cpr)

¢ polypodium leucotomos e.s. (tit. 5% flavonoidi) 400mg
e | -tirosina 200mg

e licopene 5mg

e luteina 5mg

¢ rame bisglicinato pari a rame 1mg - 100% VNR*

¢ Vitamina E 15mg - 125% VNR*

¢ Vitamina B3 (niacina) 24mg - 150% VNR*

i tiroide e sole

e protirox+

E utile come tonico-adattogeno, sostiene la
normale produzione degli ormoni tiroidei e la
melanogenesi.

L'alga kelp, ricca di oligoelementi, & una fonte
interessante di lodio, elemento caratterizzante gli
ormoni tiroidei; le sostanze ad attivita protettiva di
natura antiossidante sono la vitamina E, il selenio,
il resveratrolo e la rosa canina. La tirosina,
ingrediente presente in maggiore quantita, & il
precursore nella sintesi degli ormoni tiroidei, mentre
le vitamine del gruppo B si & visto essere importanti
sul piano metabolico in presenza di ipotiroidismo
che pud manifestarsi anche con un aumento della
concentrazione di omocisteina.

40 Assumere una o due capsule al giorno da deglutire
CAPSULE con l'aiuto di un bicchiere d’acqua.
INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (2 cps)

e | -tirosina 500mg*
e fucus (Fucus vesciculosus L.) tallo. e.s. 150mg, tit. 0,1% iodio - 100% VNR*

¢ rosa canina (Rosa canina L.) frutti polvere 60mg,
tit 70% Vitamina C - 52% VNR*

e trans-resveratrolo 50mg

¢ DL-alfa-tocoferile acetato (Vitamina E) 20mg - 168% VNR*
e selenio 50mcg (come L-selenometionina) - 92% VNR*

e piridossina cloridrato (vit B6) 3mg - 214% VNR*

¢ acido folico 400mcg - 200% VNR*

e cianocobalamina (vit B12) 20 mcg - 800% VNR*



i e benessere della donna e ;  o
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e bromacent+

E utile per il benessere e la funzionalita delle vie
urinarie.

Cranberry ¢ D-mannosio inibiscono 'adesione dei
batteri alle superfici epiteliali e della mucosa urinaria.
Lequiseto sostiene I'azione renale e di drenaggio, la
bromelina diminuisce lo stato di infiammazione, come
= il selenio che migliora, inoltre, lo stato ossidativo. La
centella, infine, contribuisce al ripristino delle normali
condizioni della mucosa che risulta alterata soprattutto
in caso di recidive.

Si consiglia di assumere fino a 4 compresse al giorno,

20 ) . ey
COMPRESSE d/s'tr/bun."e durante la giornata, preferibilmente lontano
dai pasti con abbondante acqua.
INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (4 cpr)

¢ D-mannosio 1480mg

e bromelina da gambo d’ananas 2500 GDU/g 400mg

e centella asiatica e.s. 80mg, tit. 20% derivati triterpenici totali

e equiseto (Equisetum arvense L.) parti aeree e.s. 200mg, tit. 1% silice

e cranberry (Vaccinium macrocarpon Aiton) frutto e.s. 450mg,
tit. 10% proantocianidine (PACs)

e selenio da L-Selenometionina 50mcg - 90,9% VNR*

| | = benesere ella donna “ =

o luppolo+

E utile per attenuare i disturbi legati alla
menopausa.

Il trifoglio rosso e il kudzu hanno un’azione
antiossidante e fitoestrogena, la melissa e la
magnolia quella rilassante e sedativa. Lequiseto
contrasta la fragilita ossea e rinforza unghie e capelli.

INGREDIENTI

30 Si consiglia di assumere 1 capsula al giorno
CAPSULE dopo cena.

- quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cps)

e equiseto (Equisetum arvense L.) fusti sterili e.s. 240mg tit. 2,5% silice
e melissa (Melissa officinalis L.) foglie e.s. 150mg tit. 11% ac. rosmarinico

e trifoglio rosso (Trifolium pratense L.) parte aerea fiorita e.s. 60mg
tit. 40% isoflavoni

e luppolo (Humulus lupulus L.) strobili e.s. 50mg tit. 0,4% flavonoidi

* magnolia (Magnolia officinalis Rehd.) corteccia e.s. 20mg
tit. 2% honokiolo

e kudzu (Pueraria lobata Ohwi) radice e.s. 10mg tit. 40% isoflavoni
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. vitex+ 5 o | e glutatione+

E utile nei disturbi legati alla fase che precede ety L A E utile come antiossidante ogni qualvolta
il ciclo femminile, nell'alleviare disturbi quali ‘ ) il metabolismo cellulare dimostri segni di
tensione, malinconia, alterazioni del flusso, sofferenza, come effetto di uno squilibrio in
etc... senso pro-ossidativo.

Vitex agnus-castus & una pianta conosciuta da
sempre per la sua capacita di migliorare il ritmo del
ciclo femminile, regolarizzando il flusso e diminuendo
i numerosi sintomi correlati alla cosiddetta "sindrome
premestruale”. La melissa migliora gli stati tensivi e
di agitazione, favorendo anche un'attivita ideativa
piu brillante. A completare la formula l'estratto di
foglie di lampone e la vitamina B6.

Glutatione+ contiene glutatione ridotto, Vitamina
C come PurewayC® Zinco, Selenio, un pool
di sostanze ad attivita sinergica e importanti nel
metabolismo del glutatione stesso. Puo trovare
impiego quando vengano assunte sostanze pro-
ossidanti (ad es. alcuni farmaci, alimenti affumicati...)
0 si sia esposti nellambiente a sostanze pro-ossidanti
(ad es. fumo, smog, ossidi di azoto e zolfo...) e/o in
corso di attivita fisica molto intensa con stress. Sono
molte le condizioni dell’'organismo in cui 'impiego del
glutatione ridotto, in promettenti studi preliminari, ha
esibito risultati interessanti (a titolo di esempio: disturbi
virali, stanchezza, senescenza e invecchiamento
cellulare, convalescenza, stress mentale, brain-fog,
intossicazioni, disturbi del sistema immunitario e
nervoso, infammazioni croniche).

Si consiglia di assumere 1 compressa al giorno,
preferibilmente la sera, accompagnate da un sorso
d'acqua.

30
COMPRESSE

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cpr)

30
CAPSULE

e lampone (Rubus idaeus L.) foglie in polvere 300mg Si consiglia di assumere 1 capsula al giorno.

e agnocasto (Vitex agnus-castus L.) frutto e.s. 180mg, tit. 0,5% agnuside
e melissa (Melissa officinalis L.) foglie e.s. 100mg, tit. 12% ac. rosmarinico
e piridossina cloridrato (vit. B6) 9,5mg (679% VNR*)

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cps)

¢ Glutatione come glutatione ridotto 250mg

¢ Vitamina C (Pureway-C®) 80mg - 100% VNR*
¢ Bioflavonoidi min. 0,img

¢ Selenio 50mcg - 91% VNR*

¢ Zinco 8mg - 80% VNR*

34



36

difesa e radicali liberi

e SOStegno+

E utile nei casi di spossatezza e astenia.

L'L-carnitina favorisce il metabolismo energetico nei
periodi di forte attivita, la pappa reale ha proprieta
di tipo nutrizionale per i numerosissimi elementi di
cui &€ composta. La schisandra, tonico-adattogena,
sostiene il sistema nervoso senza provocare quella
leggera eccitazione che talvolta i composti ad azione
tonica comportano. Le vitamine del gruppo B ¢ la

T | vitamina C contribuiscono all’attivita metabolica, il
; selenio alla riduzione dello stato ossidativo (con la
Vitamina C) mentre iI manganese, elemento di cui
non & infrequente la carenza, risulta utilissimo come
cofattore di numerose attivita enzimatiche a sostegno

di processi energetici.

30 Si consiglia di assumere 3 capsule al giorno,
CAPSULE preferibilmente al mattino.

e L-carnitina** 500mg

® pappa reale* liofilizzata 400mg

¢ vitamina C 100mg - 125% VNR*

¢ Schisandra Chinensis Baill., frutti e.s. 50mg, tit. 2% schisandrine

¢ manganese 4mg - 200% VNR*

® niacina 20mg - 125% VNR*

¢ acido pantotenico 10mg — 166,7% VNR*

e selenio 50mcg - 90,9% VNR*

e vitamina B1 2mg - 181,8% VNR*

e vitamina B2 2mg - 142,9% VNR*

e vitamina B6 2mg - 142,9% VNR*

¢ acido folico 400mcg - 200% VNR*

¢ biotina 200mcg - 400% VNR* “Ingrediente di origine animale,
e vitamina B12 20mcg - 800% VNR* non adatto ai vegani.

difesa e radicali liberi

e echinacea+

E utile per favorire il sostegno delle difese
immunitarie, nella prevenzione dei disturbi da
raffreddamento e di molte patologie infettive.

L'uncaria regola il sistema immunitario rafforzan-
dolo e contribuisce a ridurre le infiammazioni. La
tabebuja ha proprieta sia immunostimolanti che
antibatteriche e antimicotiche e sostiene il cardio-
circolo. Il B 1,3 glucano ¢ lo zinco sostengono e
proteggono il sistema immunitario. L'echinacea e
la tabebuja sostengono l'apparato respiratorio, in
particolare le prime vie aeree.

40 Si consiglia di assumere 2 capsule al giorno,
CAPSULE preferibilmente al mattino dopo colazione.

* B 1,3 glucano (da Saccharomyces cerevisiae) 380mg

e uncaria (Uncaria tomentosa Willd. DC) corteccia e. s. 160mg,
tit. 3% alc. ossindolici

etabebuja (Tabebuia avellanedae Lor,) corteccia e.s. 140mg,
tit. 3% naftochinoni

e echinacea (Echinacea angustifolia DC) radice e.s. 120mg,
tit. 0,1% echinacoside

e echinacea (Echinacea purpurea Moench.) radice e.s. 100mg,
tit. 4% polifenoli

®zinco 12mg - 120% VNR*
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difesa e radicali liberi

e coeqlO+

30
CAPSULE

E utile per contrastare lo stress ossidativo
cellulare e il precoce invecchiamento a livello
cellulare.

La vitamina C, il melograno e il Coenzima Q10
diminuiscono lo stato di ossidazione dovuto a
stress, fumo, smog, dieta squilibrata, farmaci nelle
strutture cellulari (ad es. membrane, pelle, nervo)
e in particolare nel cuore e arterie. Contribuiscono
alla regolazione della pressione sanguigna e alla
contrazione del muscolo cardiaco. I Coenzima
Q10 ¢ utile in persone che utilizzano statine.

Si consiglia di assumere 1 capsula al giorno
preferibilmente al pasto.

evitamina C (acido L-ascorbico) 100mg - 125% VNR*

e coenzima Q10 100mg

* melograno (Punica granatum L.) frutti 100mg e.s. tit. 40% ac. ellagico

38

difesa e radicali liberi

o kladiceps+

60
COMPRESSE

E utile come tonico generale dell’organismo e
nel sostegno del sistema immunitario.

Le alghe klamath e la spirulina, fonti di micronutrienti
quali aminoacidi essenziali e non, oligoelementi,
minerali, vitamine, acidi grassi insaturi, pigmenti
ed enzimi, migliorano la completezza dellapporto
nutrizionale. Il fungo cordyceps rafforza il sistema
immunitario, migliorail profilo lipidico, sostiene 'attivita
cardiaca (molto impiegato nello sport) e migliora la
fertilita maschile (almeno 2 mesi di integrazione).
Diminuisce il senso di stanchezza anche in corso di
diete restrittive.

Si consiglia di assumere 2-3 compresse al giorno.

e spirulina (Spirulina platensis (Gomont) Geitler) tallo 570mg

e cordyceps sinensis (Berk.) Sacc. fungo e.s. 570mg tit. 40% polisaccaridi

e alga klamath (Aphanizomenon flos aquae cianobatterio) plv. 330mg
evitamina C 60mg - 75% VNR*



. difesa e radicali liberi | |

o tonofer+

40

A base di ferro microincapsulato altamente
biodisponibile, & utile in tutti quei casi in cui
ci sia una carenza alimentare o dove vi sia un
aumentato fabbisogno.

Contiene inoltre vitamina C presente come rosa
canina che favorisce il mantenimento del ferro
allo stato di ossidazione inferiore, migliorandone
la biodisponibilita; rame, metallo che ha funzioni
complementari al ferro molto importante per favorire
il metabolismo del ferro stesso. Sono presenti anche
acido folico e vitamina B12, elementi importanti
nel sostenere i processi fisiologici dei globuli rossi
e ortica, pianta tradizionalmente impiegata nelle
terapie marziali per I'affinita che manifesta per il ferro.

30 Si consiglia di assumere 1 capsula al giorno,
CAPSULE preferibilmente dopo colazione.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cps)

e ferro pirofosfato microincapsulato 30 mg - 214,3% VNR*
e ortica (Urtica dioica L.) foglie e.s. 40 mg, tit. 2% silice
® rame pirofosfato microincapsulato 2 mg - 200% VNR*

¢ rosa canina (Rosa canina L.) frutti e.s. 100mg tit. 70% Vitamina C
(acido L-ascorbico) - 87% VNR*

¢ acido folico 400 mcg - 200% VNR*
e vitamina B12 20 mcg - 800% VNR*

| difesa e radicali liberi |

o resquer+

Prodotto a base di quercetina, polidatina e
esperidina.

Queste sostanze hanno dimostrato di essere in
grado di ridurre le inflammazioni dellorganismo con
meccanismi d’'azione specifici, nel caso di disturbi
B dovuti a virus stagionali. Tali sostanze sostengono
| | il metabolismo cellulare mediante un’attivita di tipo
I antiossidante, utile in corso di stress; possono
contribuire alla riduzione del peso corporeo € a
mantenere la fisiologica fluidita del sangue.

30 Si consiglia di assumere 1 capsula al giorno,
CAPSULE preferibilmente vicino ad un pasto.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cps)

e quercetina e.s. 98% (da Sophora japonica L., fiori) 153mg, pari a
quercetina 150 mg

e esperidina 95% (da Citrus aurantium L. var. amara, frutto) 105mg, pari a
esperidina 100mg

epolidatina (da Polygonum cuspidatum S. & Z., radice) 100mg

e bromelina 2500 GDU/g (da Ananas comosus (L.) Merr., stipite) 20mg
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inflammazione e articolazioni i

e Tubeo+

E utile per sostenere la riduzione degli stati
inflammatori dell’organismo, supporta inoltre la
funzionalita articolare.

Curcuma e boswellia svolgono una funzione
antinfiammatoria a livello articolare e muscolare,
oltre che contribuire a diminuire lo stato ossidativo
dell'organismo. La bromelina diminuisce lo stato
generale di infiammazione e migliora le situazioni
congestive localizzate. Lequiseto sostiene l'azione
renale e di drenaggio.

20 Si consiglia di assumere 1 compressa
COMPRESSE due volte al giorno preferibilmente dopo i pasti.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (2 cpr)

e boswellia (Boswellia serrata Roxb.) gommoresina e.s. 600 mg
tit. 65% acidi boswellici

e bromelina da gambo d'ananas 2500GDU/g 300mg
e curcuma (Curcuma longa L.) rizoma e.s. 240 mg tit. 20% curcumina,

¢ equiseto (Equisetum arvense L.) parte aerea e.s. 100 mg tit. 10% silice

AVVERTENZE: In caso di alterazioni della funzione epatica, biliare o di
calcolosi delle vie biliari, 'uso del prodotto e sconsigliato. Se si stanno
assumendo farmaci € opportuno sentire il parere del medico.

i

S infiammazione e articolazioni

e COgicUur+

E utile in corso di infiammazione soprattutto nelle
forme che tendono a cronicizzare.

E ricco di curcuma quale fitosoma in sinergia
con lo zenzero, sostanze che esibiscono una
spiccata attivita antiinfammatoria e pud essere
utile all'organismo sia in senso preventivo, ad
esempio per le persone che sono sottoposte a
carichi intensi di lavoro ma anche nello sport, sia nel
caso di infammazioni che tendono a cronicizzare,
in particolar modo nell'apparato osteoarticolare.
Contiene inoltre coenzimaQ10 che sostiene le
attivita energetiche cellulari.

Si consiglia di assumere 1 compressa al giorno,
vicino ad un pasto, accompagnata da un SoOrso
d’acqua.

30
COMPRESSE

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cpr)

e curcuma (Curcuma longa L.) rizoma e.s. 360mg,
tit. 20% curcumina Meriva®

e zenzero (Zingiber officinale Rosc) rizoma e.s. 30mg, tit. 5% gingeroli
e coenzima Q10 60 mg

*Meriva® e un marchio registrato di Indena S.p.A., Italia.

AVVERTENZE: In caso di alterazioni della funzione epatica, biliare o di
calcolosi delle vie biliari, 'uso del prodotto e sconsigliato. Se si stanno
assumendo farmaci € opportuno sentire il parere del medico.

WEARTE



: inflammazione e articolazioni i

. perna+

. CUpESO+

E utile per nutrire le articolazioni e favorirne la
flessibilita, diminuendo le infiammazioni e il do-
lore. Previene la degenerazione dei tessuti arti-
colari, in particolare cartilaginei.

La glucosamina, la condroitina, I MSM e la
perna, in modo sinergico, aumentano l'idratazione
nello spazio articolare, prevengono le infammazioni
e contrastano la riduzione dello spessore delle
cartilagini.

60
COMPRESSE

INGREDIENTI

Si consiglia di assumere 1 compressa tre volte al
giorno.

- quantitativi per dose giornaliera consigliata (3 cpr)

e perna cozze verdi* (Perna canaliculus) 750mg

¢ glucosamina solfato* (derivata da crostacei) 450mg

e condroitin solfato* (da pesce) 450mg

e msm (MetilsulfonilMetano) 150mg

e tarassaco (faraxacum officinale) radice e.s. 150mg, tit. 2% inulina

*Contiene derivati di pesce, crostacei e molluschi: da non impiegarsi in caso di

ipersensibilita a questi alimenti. Prodotto non adatto ai vegani.
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E utile nel controllo del peso e dell'indice
glicemico.

Il glucomannano & una sostanza in grado di
aumentare il tempo dello svuotamento gastrico
con conseguente aumento del senso di sazieta
e di diminuzione dell'introito calorico e riduzione
del picco glicemico. Emblica ¢ una pianta che
contribuisce a ridurre il picco glicemico e, secondo
la tradizione ayurvedica, € una pianta dotata di
capacita astringenti e dimagranti.

60
CAPSULE

INGREDIENTI

Si consiglia di assumere 3 capsule alla volta,
mezz'ora prima dei pasti principali, accompagnate
da un bicchiere d'acqua

- quantitativi per dose giornaliera consigliata (6 cps)

¢ glucomannano e.s. 2280mg

e emblica (Phyllanthus emblica L) frutto e.s. 480mg, tit. 30% tannini
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e vVitad+

vitad+

La vitamina D & fondamentale per la funzione del
sistema immunitario e dell'apparato muscolare,
per i mantenimento di ossa e denti e per
l'assorbimento/utilizzo del calcio e del fosforo
nell'organismo. Nella societa occidentale si
riscontrano spesso (60-80% dei casi) carenze di
vitamina D nella popolazione. E' fondamentale
esporsi alla luce solare per raggiungere il
fabbisogno individuale di vitamina D.

Dosaggio consigliato:

Gocce: per bambini piccoli (sotto i 12 mesi): 4
gocce, per bambini sopra I'anno, adolescenti
ed adulti: da 6 a 20 gocce secondo necessita.

60 COMPRESSE Agitare prima dell’'uso.
oppure Compresse: Si consiglia di assumere 1 com-
GOCCE - 20ML

pressa masticabile al giorno, durante i pasti.

e VitaBi+

20
CAPSULE

| componenti di VitaBi+ possono ridurre la sensazione
di stanchezza ed essere utili in tutte le condizioni in
Cui sia richiesto allorganismo un particolare impegno;
sostiene il sistema nervoso, sia nella componente
strutturale che funzionale che psicologica; € inoltre
importante nel riequilibrio della flora del microbiota a
livello intestinale e pud contribuire, infine, a mantenere
il normale metabolismo dellomocisteina. Lacido
folico e la vitamina B12 sono nella forma metilata, piu
biodisponibili, € particolarmente utili anche alle persone
che presentano un difetto di metilazione.

Si consiglia di assumere 1 capsula al giorno, ac-
compagnata da un po' d’acqua, anche al pasto.

e Tiammina cloridrato (vitamina B1) 3,3mg (300% VNR*)

Vitad+ gocce:
e vitamina D3 (colecalciferolo) da Lichene islandico, pari a 100Ul (2,5 mcg)
per goccia e Vitamina E (alfa-tocoferolo) come antiossidante

10 mcg (400UI) per 4 gtt - sotto i 12 mesi (200% VNR?)

15 mcg (600Ul per 6 gtt - sopra i 12 mesi (300% VNR*)

50 mcg (2000Ul) per 20 gtt - adulti (1000% VNR*)

Per I'uso del prodotto nei bambini sentire prima il parere del medico.

Vitad+ compresse:
e vitamina D3 (colecalciferolo) da Lichene islandico, pari a 2000Ul (50 mcg
1000% VNR*) e Edulcorante: succo di arancia disidratato, stevia

¢ Riboflavina (vitamina B2) 4,2mg (300% VNR?)

¢ Piridossal-5-fosfato (vitamina B6) 4,2mg (300% VNR¥)

¢ Acido pantotenico (vitamina B5) 18mg (300% VNR?)

¢ Niacina (vitamina PP) 48mg (300% VNR?)

L-metilfolinato di calcio (vitamina B9) 400mcg (200% VNR*)
¢ Biotina (vitamina B8) 200mcg (400% VNR?)

¢ Metilcobalamina (vitamina B12) 400mcg (16000% VNR?)

e Colina 120mg

¢ Inositolo 60mg
PABA 60mg
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o vitawayC+

A base di una nuova forma di vitamina C di
derivazione naturale che contiene metaboliti
lipidici della vitamina C e bioflavonoidi da Citrus.

Pu0 venire impiegato in tutti i casi in cui & utile una
supplementazione di Vitamina C, potendo contare
Su un piu rapido assorbimento, una maggiore
ritenzione da parte dell’organismo, e una piu pronta
€ potente attivita rispetto alla tradizionale Vitamina C.
La vitamina C contribuisce alla normale formazione
del collagene per la normale funzione delle ossa,
cartilagini, pelle e denti. E necessaria per la crescita
€ la riparazione dei tessuti in tutte le parti del corpo.
Contribuisce al normale metabolismo energetico,
al normale funzionamento del sistema nervoso, alla
normale funzione del sistema immunitario, favorisce
la protezione delle cellule dallo stress ossidativo e
puo aiutare a ridurre la stanchezza e I'affaticamento.
Potenzia 'assorbimento del Ferro.

60
CAPSULE

Si consiglia 'assunzione da 1 a 2 capsule al giorno.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (2 cps)

¢ PureWay-C® 1000mg

di cui Vitamina C 940 mg (1175% VNR*)

e agaricus+

E utile nel sostenere I'organismo nella ridotta
tolleranza al glucosio e qualora si desideri
tenere sotto controllo il livello dello zucchero nel
sangue, ad esempio in corso di diete.

Agaricus, gymnema e cannella hanno la funzione
di migliorare la sensibilita dell'organismo all'insulina
e aumentarne il rilascio da parte delle cellule B.
Lestratto di Acca sellowiana (Feiolix®) riduce il
senso di fame, migliora sensibilita e utilizzazione
dell'insulina endogena, aumenta la termogenesi.

60
COMPRESSE

Si consiglia di assumere 3-4 compresse al giorno,
1-2 alla volta in corrispondenza dei pasti principall,
accompagnate da un sorso d'acqua

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (4 cpr)

e agaricus (Agaricus blazei Murrill) sporoforo e.s. 1000mg

e cannella (Cinnamomum zeylanicum Blume) corteccia e.s. e/d 1:4 1000mg

e Feiolix® (Acca sellowiana) frutto es 360mg

e gymnema (Gymnema sylvestre (Retz) R.Br.) foglie e.s. 200mg,
tit. 256% acidi gymnemici

e zinco gluconato 8mg (80% VNR*)

¢ selenio metionina 40mcg (73% VNR?)
e cromo picolinato 200 mcg (500% VNR*)

Sesiéin trattamento con farmaC/ /pog//cem/zzant/ ,or/ma de// eventuale uso de/
prodotto consu/tare il medlco igf
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e alcalino+

E utile per contribuire a ridurre gli stati di acidosi
metabolica.

| minerali apportati mediante sali sviluppano una
reazione blandamente alcalina, contribuendo cosi a
ridurre gli stati di acidosi che sono tipici dei disturbi
cronico degenerativi (come infiammazioni e dolori)
conseguenza di un’alimentazione eccessivamente
raffinata, degli inquinanti ambientali e dell’'uso ripetuto
di farmaci. | minerali presenti, (calcio, magnesio,
potassio, zinco), completano l'integrazione; la polvere
del succo di aloe favorisce il benessere della mucosa e
del microbiota intestinale.

126G
DI POLVERE

Si consiglia di assumere un cucchiaino da té (circa
4,29) la sera sciolto in un po' d'acqua.

A base di magnesio e taurina, € utile per favorire
un equilibrato funzionamento del sistema nervoso
e muscolare.

Carenze di magnesio si osservano soprattutto negli
anziani, negli atleti e nelle donne in periodo mestruale,
ma non solo, anche in persone particolarmente
stressate e coloro che eccedono con alcool o fanno
uso di farmaci diuretici o lassativi e nelle persone che
hanno una dieta ricca di cibi raffinati. | piu comuni
sintomi da carenza di magnesio sono l'affaticamento,
la confusione mentale, l'irritabilita e la minore resistenza
allo stress. La taurina & fondamentale per il trasporto
di magnesio attraverso le membrane cellulari € aiuta a
trattenere il magnesio nellorganismo.

45
COMPRESSE

Si consiglia l'assunzione di T compressa per 2-3 volte
al giorno, accompagnata da un po’ d'acqua.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (3 cpr)

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (4,29)

e calcio carbonato 1,4g di cui calcio 600mg - 75% VNR* * magnesio citrato tribasico

e magnesio carbonato acido 0,88g di cui magnesio 243mg - 64,8% VNR* * magnesio carbonato
¢ zinco gluconato 62mg di cui zinco 8mg - 80% VNR* * magnesio gluconato
e aloe (Aloe vera L.) gel polvere 237mg * magnesio bisglicinato (magnesio totale: 360mg - 95,9% VNR¥)
¢ fosfato disodico dodecaidrato 160mg e L-taurina 180mg
¢ potassio bicarbonato 480mg

¢ sodio bicarbonato 480mg



e iSOT0SSO+

o CiITUS+

E utile per favorire il mantenimento di normali
livelli di colesterolo e trigliceridi.

La cassia nomame inibisce I'assorbimento dei grassi
(anche colesterolo), promuove la perdita di peso e
migliora il flusso sanguigno. Il riso rosso fermentato
riduce I'enzima HMGCoA-reduttasi (sintesi epatica di
colesterolo). Il resveratrolo € il coenzimaQ10 hanno
un’azione antiossidante e rappresentano un aiuto
per la funzionalita dell’apparato cardiovascolare.

60
COMPRESSE

Si consiglia di assumere 1 compressa,
accompagnata da un po d'acqua, dopo cena.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cpr)

e cassia nomame (Cassia mimosoides L. var. nomame Makino)
foglie e.s. 120mg tit. 8% flavonoidi

e riso rosso fermentato da Monascus purpureus 100mg
tit. 2,9% monacolina (pari a 2,9mg di monacoline total)

e coenzima Q10 50mg

e resveratrolo da poligono (Poligonum cuspidatum S&Z7) radice 25mg
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E utile per favorire I'equilibrio del peso corporeo
e di colesterolo, trigliceridi e glicemia.

Il t& verde favorisce l'attivazione del metabolismo. Ha
un’azione antiossidante, promuove il metabolismo dei
grassi e favorisce la termogenesi assieme all'arancio
amaro. || caffée verde stimola i metabolismo dei
grassi, la cassia nomame ne inibisce I'assorbimento,
riduce il colesterolo e i trigliceridi. Il cromo migliora il
metabolismo degli zuccheri, diminuendone i picchi nel
sangue.

Si consiglia di assumere 1 compressa due volte al
giorno, accompagnata da un po’ d’acqua, preferi-
bilmente prima dei pasti.

60
COMPRESSE

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (2 cpr)

e caffé verde (Coffea arabica L.) semi e.s. 300mg tit. 45% ac. clorogenico
e té verde (Camellia sinensis (L.) Kuntze) foglie e.s. 300mg tit. 50% polifenoli

e cassia nomame (Cassia mimosoides L. var. nomame Makino) foglie
e.s. 200mg tit. 8% flavonoidi

e arancio amaro (Citrus X aurantium L. var. amara) scorza del frutto
e.s. 120mg tit. 10% sinefrina (apporto di sinferina 12mg)

e cromo picolinato (cromo 200mcg - 500% VNR?)

Controindicato in soggetti che manifestano disturbi dell'apparato cardiocircolatorio quali
aritmie, extrasistole, aumento della pressione sangwgna Non assumere se si stanno gia
consumando altri prodotti contenenti te verde.
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A base di acidi grassi polinsaturi EPA e DHA
(Omega 3) in Trigliceridi concentrati e purificati
per distillazione da olio di piccoli pesci ottenuti
da pesca sostenibile. Non trans-esterificati
(quali gli omega 3 in Estere Etilico)

Gli omega 3 sono grassi polinsaturi considerati
essenziali (EPA e DHA si assumono con gli alimenti
quali pesci, alghe, derivati di animali da pascolo);
apportano numerosi benefici al nostro organismo: si
prendono cura di cuore, vista e cervello, contribuiscono
a mantenere normali i livelli di trigliceridi nel sangue e
aiutano il mantenimento di una normale pressione
sanguigna, riducono le infiammazioni e i disturbi a
carattere infiammatorio cronico. La maggior parte della
popolazione & carente di Omega 3

60 PERLE

; INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 perla) i

¢ Olio di pesce 1000mg

Si consiglia I'assunzione di 1 peria al giorno

¢ Omega 3 totali 580mg di cui:
Acido Eicosapentenoico (EPA) = 34% 340mg

Acido Docosaesanoico

(DHA) = 24% 240mg

eVitamina E 5 mg - 83,33% VNR*
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e kalicol

E utile per favorire il mantenimento di normali
livelli di colesterolo e trigliceridi.

Kalita® estratto full sprecrum dalla polpa del frutto
del bergamotto favorisce la normalizzazione del
profilo lipidico, pud migliorare la resistenza all’insulina
e contribuisce a ridurre sul piano metabolico le
infiammazioni e le ossidazioni, azione nella quale &
coadiuvato in modo sinergico dal t-resveratrolo.

30
COMPRESSE

Si consiglia di assumere 1 compressa al giorno,
accompagnata da un po' dacqua.

i INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cpr) &

e Kalita® (Citrus X bergamia Risso) e.s. polpa frutto 350mg

e trans-resveratrolo30mg



inverno .

o flubrocis+

20
COMPRESSE

Contribuisce a rendere piu fluido il muco in caso
di tosse, raffreddamento, sinusite.

N-acetilcisteina contribuisce a rendere piu fluide le
secrezioni catarrali, la Bromelina € una sostanza ad
attivita risolvente ed antinfiammatoria il Cisto Rosso
infine & una pianta ad attivita antimicrobica, fluidificante,
balsamica

Si consiglia I'assunzione di 1 compressa
3 volte al giorno.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (3 cpr)

* N-Acetilcisteina 600mg
e bromelina titolata in attivita enzimatica 2500 GDU/g 510mg
e Cisto rosso (Cistus x incanus L.) foglie parti aeree e.s. tit. 20% polifenali

1200mg
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e abiocis+

abiocis+

20
CAPSULE

INGREDIENTI

E utile nel sostenere I'organismo in corso
di manifestazioni legate a infezioni virali o
batteriche, sia a carico delle prime vie aeree che
intestinali.

Abiocis+ contiene estratti di piante quali Andrographis
e Tabebuja che hanno dimostrato di essere attive nel
contrastare le condizioni dellorganismo sostenute da
microorganismi di natura batterica, virale e fungina. |l
Cisto rosso favorisce la fluidita delle secrezioni bronchiali
e dei seni frontali e paranasali; il trans-resveratrolo,
oltre alla nota attivita antiossidante e di riduzione delle
infiammazioni, favorisce la protezione dell’organismo in
corso di virosi € infezioni sostenute da batteri e funghi.
La Propoli, infine, ha attivita antimicrobica a tutto
tondo, oltre che contribuire a diminuire le infiammazioni.

Si consiglia di assumere 1 capsula per tre volte al
giorno, accompagnata da un sorso d’acqua.

- quantitativi per dose giornaliera consigliata (3 cps)

e cisto rosso (Cistus x incanus L.) foglie e.s. 480mg tit. 30% polifenali

e andrographis (Andrographis paniculata (Burm. f. Nees)) foglie e.s.
180mg, tit. 10% andrografolidi

e propoli e.s. 300mg tit. 12% in galangina

e tabebuia (Tabebuia avellanedae Lor,) corteccia e.s.
tit. 3% naftochinoni 150mg

¢ trans-resveratrolo 756mg

: inverno :
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e gola+

E utile per il sostegno della gola e delle
prime vie aeree.

Propoli, mirra e timo contrastano gli agenti
patogeni che possono interessare il cavo orale.
Aloe e altea, emoallienti e calmanti, sono utili
in presenza di infiammazione e raucedine con
abbassamento di voce insieme all'erisimo,
noto anche come “lerba dei cantant’.
L'acerola, contribuisce all'apporto di vitamina
C e ldlio essenziale di eucalipto, possiede
un'importante attivita balsamica.

20 COMPRESSE Si consiglia di assumere 1 compressa 3-4
MASTICABILI volte al giorno, al bisogno.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (3 cpr)

¢ propoli* e.s. tit. 8-12% (galangina 8-12%) 249mg

e acerola (Malpighia glabra L.) frutti, e.s. tit. 50% ac. ascorbico, 240mg
(vitamina C 120mg - 200% VNR®)

e mirra (Cammiphora myrrha (Nees) Engl.) oleoresina e.s. 4:1 240mg

e erisimo (Sisymbrium officinale (L.) Scop.) parte aerea fiorita e.s. 4:1, 90mg
e liquirizia (Glycyrrhiza glabra L.) radice polvere 90mg

e altea (Althaea officinalis L.) radice e.s. 4:1 90mg

e aloe (Aloe vera L.) gel delle foglie, e.s. 200:1, 7,5mg

e timo (Thymus vulgaris L.) sommita e.s. 4:1 75mg

e eucalipto (Eucalyptus globulus Labill)) foglie, OE 3mg

*Prodotto non adatto ai vegani.

« papavero+

-

ALCHEMIA

200 ML

¢ miele di melata* 7,59

E una soluzione sciropposa utile nella tosse ad
azione mista e nella raucedine.

La melata, sostanza che le api raccolgono da molte
specie di piante e che le piante producono per difen-
dersi dall'azione degli insetti, € ricca di sostanze antios-
sidanti (flavonoidi) molto interessanti per le affezioni delle
prime vie aeree, oltre che di Sali minerali e oligoelemen-
ti. La drosera lenisce gli attacchi di tosse e il prurito in
gola, l'altea ha un' azione emoalliente, il papavero placa
gli spasmi e diminuisce la tensione locale, la piantag-
gine migliora la fluidita delle secrezioni, avendo anche
capacita disinfettanti come la propoli, utile per le sue
proprieta di tipo antisettico e cicatrizzante. Gli olii essen-
ziali di eucalipto e menta hanno proprieta balsamiche.

Si consiglia di assumere 20ml al giorno suddivisi
in 2-8 assunzioni,, secondo necessita. Una volta
aperto conservare in frigorifero e consumare in dieci
giorni.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (adulti 20ml)

e papavero (Papaver rhoeas L.) fiori e.s. 450mg

¢ propoli* e.s. tit. 8-12% galangina, 187,5mg

e altea (Altea officinalis L.) radice, e.s. 4560mg

e piantaggine (Plantago major L.) parte aerea fiorita, e.s. 450mg

e drosera (Drosera rotundifolia L.) parti aeree fiorite, e.s. 450mg
e menta (Menta piperita L.) foglie, OE

e eucalipto (Eucalyptus globulus Labill) foglie, OE

*Prodotto non adatto ai vegani.

: inverno :
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o ganoall+

E utile per migliorare I'equilibrio dell'organismo
in caso di allergie stagionali o di intolleranze.

I Ganoderma lucidum & un fungo medicinale
dotato di molteplici qualita. Oltre a sostenere le
difese immunitarie con varie modalita di azione,
ha dimostrato di diminuire la reattivita generale del
sistema immunitario (utile quindi nella prevenzione delle
allergie ma anche in corso di autoimmunita). Perilla
€ dotata di attivita antiallergica diretta, impedendo la
degranulazione delle cellule ricche di istamina, mentre
la curcuma ha attivita antinfiamsnmatoria generale, non
solo sulla mucosa respiratoria ma anche su quella
intestinale. A completare I'attivita sono presenti due
ceppi di fermenti lattici fisiologici (L. acidophilus € L.
casei). Lintegrazione conifermenti lattici ha dimostrato
di migliorare l'attivita delle cellule della difesa che si
concentrano in modo eccezionale a livello intestinale.

60 Si consiglia di assumere 1 compressa al mattino e 1
COMPRESSE alla sera, accompagnate da un sorso d’acqua.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (2 cpr)

e ganoderma (Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.) sporoforo
e.s. 600mg, tit. 30% polisaccaridi

¢ perilla (Perilla frutescens (L.) Britton) foglie e.s. 600mg, tit. 2,5% polifenali tot.
e curcuma (Curcuma longa L) rizoma e.s. 160mg tit. 20% curcumina

e acido L-ascorbico (vitamina C) 100mg (125% VNR*)

¢ lactobacillus casei SGL0O4 tindalizzato 1 MLD cellule non vitali

e lactobacillus acidophylus SGL11 tindalizzato 1 MLD cellule non vitali
AVVERTENZE: In caso di alterazioni della funzione epatica, biliare o di

calcolosi delle vie biliari, 'uso del prodotto & sconsigliato. Se si stanno
assumendo farmaci e opportuno sentire il parere del medico.

o perilla+

E utile nel corso di manifestazioni legate alla
risposta allergica dell'organismo.

La perilla € una pianta ricca di flavonoidi che ¢
dotata di un'attivita antiallergica molto importante e
documentata da numerosi studi. Anche il cappero
puo essere utile sia per diminuire il rilascio diistamina,
sia come depurativo e antiinfiammatorio in particolare
nell'apparato digerente. La boswellia e I'adhatoda
sono piante utili nel ridurre le infiammazioni, in
particolare a carico dell'apparato respiratorio,
riducendo anche gli spasmi della muscolatura liscia
coinvolta nei meccanismi respiratori.

20 Si consiglia di assumere 1 compressa per 2-3 volte
COMPRESSE al giorno, accompagnata da un sorso d’acqua.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (3 cpr)

e cappero (Capparis spinosa L.) frutto e.s. 900mg
¢ bromelina titolato in attivita enzimatica 2500 GDU/g 750mg

e adatoda (Adhatoda vasica Nees) foglie e.s. 540mg, tit. 0,5% alcaloidi
(chinazolina)

¢ boswellia (Boswellia serrata Roxb. ex Colebr) gommoresina e.s. 540mg, tit.
65% ac.boswellici

e perilla (Perilla frutescens (L.) Britton) foglie e.s. 240mg, tit. 2,5% polifenoli tot.



e bamboo+

ALCHOMIA

bamboo+

pelle, capelli e unghie

Fornisce delle sostanze che concorrono al
buon mantenimento della pelle, organo vitale e
complesso che segna il limite fisico della nostra
corporeita.

Il resveratrolo ha attivita antiossidante (come anche
il selenio) e antinfiammatoria che si esplica in
particolare nel sostegno al'aumentata tolleranza nei
confronti di diversi allergeni, oltre che nell'inibizione
di fattori di trascrizione coinvolti nella regolazione di
geni pro-infiammatori indotti da stress ossidativo, e
migliora, infine, l'utilizzazione di energia. Le piante
bamboo ed equiseto sono molto ricche di silicio in
forma organica; questo elemento dona resistenza e

« miglio+

ALCHEMIA

miglio+

pelle, capelli e unghie

E utile per sostenere il benessere di unghie e
capelli.

Il miglio, 'ortica e l'equiseto, piante ricche di aminoacidi
e minerali, sostengono il trofismo degli strati superficiali
del nostro corpo (epidermide con strato comeo) oltre che
unghie e capelii. Il ferro e il rame prevengono gli stati di
anemia che talvolta si evidenziano con perdita di vitalita
della chioma. Lo zinco € la vitamina C contribuiscono
a diminuire lo stato ossidativo, maggiormente elevato in
presenza di stress ed ambiente interessato da fattori di
inquinamento. Le vitamine del gruppo B e la vitamina
C contribuiscono sul piano metabolico, favorendo uno
sviluppo e un mantenimento di unghie e capelli forti e vitali.

luminosita alla pelle. Il pino marittimo, infine, oltre che

caratterizzarsi per una spiccata attivita antiossidante 30 Si consiglia di assumere 1 compressa al giorno

e di sostegno del microcircolo, a livello cutaneo si COMPRESSE preferibilmente al pasto.
evidenzia per armonizzare il colorito e aumentarne la
luminosita.

30 ) o ) - ) . . .

CAPSULE e equiseto (Equisetum arvense L.) parti aeree e.s. 1770mg tit. 2% silice

e ortica (Urtica dioica L.) foglie e.s. 70mg tit. 2% silice
e vitamina C 50mg- 62,5% VNR*

¢ niacina 20mg - 125% VNR*

¢ acido pantotenico 10mg - 166,7% VNR*
e vitamina B1 2mg - 181,8% VNR*
evitamina B6 2mg - 142,9% VNR*

e vitamina B2 2mg - 142,9% VNR*

e acido folico 400mcg - 200% VNR*

® biotina 200mcg - 400% VNR*
evitamina B12 20mcg - 800% VNR*

e ferro 10mg - 71,4% VNR*

®zinco 10mg - 100% VNR*

* rame 1mg - 100% VNR*

e bamboo (Bambusa ssp.) giovani fusti e.s. 300mg tit. 70% silice

e equiseto (Equisetum arvense L.) parte aerea e.s. 100mg tit. 10% silice
¢ acido ascorbico - Vitamina C 80 mg - 100% VNR*

e trans-resveratrolo 30mg

¢ pino marittimo (Pinus pinaster Aiton) corteccia e.s. 26mg
tit 65% procianidine oligomeriche (OPC)

e selenio (come L-selenometionina) 25 ug - 45% VNR*
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Nuova linea AF:
Prodotti Mono-ingrediente
in blister e confezione

Abbiamo ideato una nuova linea di prodotti con principio
attivo ben riconoscibile e dosaggi espressi in modo chiaro,
per permettere un consiglio professionale molto preciso
da parte del farmacista.

Questi prodotti sono facilmente identificabili anche da altre
categorie di terapeutici: dai medici, ai nutrizionisti

o fisioterapisti.
Minimizzano il rischio di interazioni con altre terapie

in corso. Infine, la grafica molto asciutta risulta apprezzata

dalle persone che utilizzano prevalentemente il farmaco.

5¢

20 COMPRESSE

N ALcHeMIA S A ALH TITLAONE 2500 5005 |

20
COMPRESSE

e« AF bromelina500

E utile per il drenaggio dei liquidi,
degli edemi anche con deposito di
fibrina.

La bromelina si estrae dal gambo
dell’ananas ed & un pool di sostanze
ad azione enzimatico-digestive utile a
ridurre le infiammazioni con deposito
di liquidi, essudati e fibrina. Favorisce
la risoluzione degli edemi e delle
congestioni, essendo pertanto utile in
ambito venoso, nel post-chirurgico e
anche in ambito estetico, ad esempio
nella pelle a buccia darancia. Pud
essere impiegata negli episodi catarrali
delle vie aeree e del capo, favorendo
il drenaggio e riducendo la resistenza
degli antibiotici, portando lattivita in
particolare nell'attacco al biofilm.

Si consiglia di assumere 1 compressa
al giorno, lontano dai pasti,
con acqua.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cpr)

¢ bromelina da Gambo d’Ananas 2500 gdu/g 500mg
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infiammazione e articolazioni

« AF boswellia500

AF boswellia500

Intogranore Aimentan
Abasa di esiratin secco df Boswelia,

30 CAPSULE VEGETALL

e
ALCHBMIA CONTRASTO 8 SR Y TS LA

20
CAPSULE

E utile per diminuire il dolore e le
inflammazioni, sia a carico delle
articolazioni che delle mucose del
respiratorio e del digerente.

La boswellia di cui si impiega I'estratto
titolato della resina € una pianta ad
attivita  antiinfiammatoria che puo
contribuire a ridurre anche gli episodi
dolorosi: pud essere pertanto utile per
vicariare o mutuare I'attivita dei farmaci
antiinfiammatori. Esibisce attivita nella
maggior parte delle infiammazioni e nei
piu diversi distretti dell'organismo ed &
estremamente sicura.

Si consiglia di assumere 1 capsula
al giorno, preferibilmente durante o
dopo i pasti.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (1 cps)

¢ boswellia (Boswellia serrata Roxb) gommoresina e.s. 500mg (tit. 65% acidi

boswellici)

« AF mg bisglicinato80

ALCHEMIA

AF mg bisglicinato80

Integratore Almentare
a base di Magnesio Bisgiciaata

Contrigsce s normale hestionaita 6o |
METECRSMD

ENERGETIC
SISTEMA NERVOS0E MUSCOLARE

30
CAPSULE

I magnesio & un minerale che intervie-
ne nell'organismo in piu di 600 reazioni
biochimiche. La sua carenza, non cosi
infrequente, determina tra i vari sinto-
mi stress, confusione mentale, tremori,
debolezza muscolare, disturbi al siste-
ma cardiocircolatorio e riproduttivo. Le
forme piu biodisponibili e meglio tolle-
rate del magnesio sono quelle salificate
con molecole organiche, in particolare
chelati, quali il bisglicinato.

Si consiglia di assumere 2-3 capsule
al giorno in qualsiasi momento della
giornata, con acqua.

INGREDIENTI - quantitativi per dose giornaliera consigliata (3 cps)

* magnesio bisglicinato 2190mg pari a magnesio 240mg (64% VNR*)
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Avvertenze

Non superare le dosi consigliate. Gli integratori
non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata € devono essere utilizzati
nellambito di uno stile di vita sano. Il prodotto
deve essere tenuto fuori dalla portata dei bambini
al di sotto dei tre anni di eta.

Non utilizzare il prodotto nei bambini, nelle donne
in gravidanza e durante lallattamento, e per
periodi di tempo prolungati. Va considerato con
attenzione I'impiego in persone di eta avanzata.
Controindicato in soggetti con ipersensibilita
accertata verso i componenti.

Una particolare attenzione va posta in caso di
terapia farmacologica. Conservare in luogo fresco
e asciutto, al riparo dalla luce. La data difine validita
si riferisce al prodotto correttamente conservato, in
confezione integra.

Per avvertenze specifiche relative ad ogni singolo
prodotto, rivolgersi al medico o al farmacista.

*VNR: Valore Nutritivo di Riferimento giornaliero
(adulti) ai sensi del Reg. EU n.1169/2011

PRODOTTO

abiocis+
actareg+
AFomega 3

AF boswellia500
AF bromelina500
AF mg bisglicinato80
agaricus+
alcalino+
alsole+
bamboo+
betulla+
bromacent+
carciofo+
cassia+
centella+
citrus+

coeql0+
cogicur+
digenzen+
drendigest+
echinacea+
endomir+
eupeso+

flubrocis+

NO
GLUTINE

v

v

NO LATTE/
DERIVATI

v

v

NO
LIEVITO

v

v

NO COLORANTI
ARTIFICIALI

v

v

NO AROMI
ARTIFICIALI

v

v

NO
SOIA

v

v

NO
0GM

v

v

NO
SALE

v

v

NO ZUCCHERI
AGGIUNTI

v

v

VEGAN
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NO NOLATTE/| NO NO COLORANTI | NO AROMI NO NO NO NO ZUCCHERI | VEGAN NO NOLATTE/| NO NO COLORANTI | NO AROMI NO NO NO NO ZUCCHERI | VEGAN

PRODOTTO GLUTINE | DERIVATI | LIEVITO | ARTIFIGIALI | ARTIFICIALI | SOIA | OGM | SALE |  AGGIUNTI PRODOTTO GLUTINE | DERIVATI | LIEVITO | ARTIFICIALI | ARTIFICIALI | SOIA | OGM | SALE |  AGGIUNTI
ganoall+ Y / / v v M v v risorosso+ v v v v v N A v v
glutatione+ v v v v v v v v v v resquer+ v v v v v v v v v v
gola+ v/ v/ v/ 4 v v v/ v/ v/ X rubeo+ v v v v v v Y v Y v
e v v v v v v v v v v sostegno+ v v v v v v v v v X
kalicol+ v v v v v v v v v v ronorery v v v v v v v v v v
kladiceps+ v v v v v v v v v v triptogrip+ v v v v v v v v v v
licoprostat+ v/ v/ v/ 4 v/ v/ v/ v/ v/ v/ valerianam+ g 4 v 4 4 v 4 v v v
limestone+ v/ 4 v/ 4 v/ v v v/ v v/ vitabi+ 4 4 v 4 v v v v v v
linfomesen+ v/ v/ v/ v v v 4 v v v vitad+ v v v v v v v v v v
lipoico+ v v v v v v v v v v vitawayc+ v v v v v v v v v v
luppolo+ v v v v v v v v v v it v v v v v v v v v v
mg+ v v v v v v v v v v With(]ni0+ v J v v v J 7 v Vi Vi
miglio+ v v v v v v v v v v enzeror v v v v v v v v v v
mirtillo+ I J v 4 4 v v v v g

olivo+ v v v v v v v v v v

oliwithanc+ Z g J v/ v/ v 4 v v v

papavero+ v v v v v v v v v X

perilla+ v/ v/ v/ v v v v v Y v

perna+ v v v v v v v v v X

probiotic+ v v v v v v v v v v

protirox+ v v v v v v v v v v

quercetina+ J g J 4 v/ v 4 v v/ v

ramnod+ v v v v v v v v v v

ratania+ v/ v X v v v v v v v
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abiocis+
actareg+

AF boswellia500
AF bromelina500
AF mg bisglicinato80
AF omega 3
agaricus+
alcalino+
alsole+

bamboo+
betulla+
bromacent+
carciofo+
cassia+
centella+

citrus+

coeq 10+
cogicur+
digenzen+
drendigest+
echinacea+
endomir+
eupeso+
Sflubrocis+
ganoall+
glutatione+
gola+

hericium+
kalicol+
kladiceps+

licoprostat+

GRAVIDANZA

X
X
X
X

v

Consultare
il medico

X
X
X
X

X

Consultare
il medico

X

X X X X X X X X X X X X

X

Consultare
il medico

Consultare
il medico

X
X

ALLATTAMENTO

o X > X

v

Consultare
il medico

X
X
X
X

X

Consultare
il medico

X

X X X X X X X X X X X X

X

Consultare
il medico

v

X
X
X

USO PROLUNGATO

cicli

A R L N N N RN

>

A cicli
A dose ridotta
X

A cicli
A cicli
v

v

X

X

A cicli
v

v

A cicli
A cicli

v

AN

USO NEI BAMBINI
>7 anni
>7 anni
>12 anni
>7 anni
>7 anni
>7 anni
>12 anni
>12 anni
>12 anni
>12 anni
>12 anni
>12 anni
>12 anni
>12 anni
>18 anni
>18 anni
>12 anni
>12 anni
>12 anni
>14 anni
>14 anni
>16 anni
>12 anni
>7 anni
>12 anni
>12 anni
>3 anni
>12 anni
>12 anni
>12 anni

X

vV vv YV

AVVERTENZE

NON IMPIEGARE CON ANTICOAGULANTI (WARFARIN)

PUO ALLUNGARE IL TEMPO DI COAGULAZIONE DEL SANGUE.

SE IN TERAPIA CON IPOGLICEMIZZANTI, CONSULTARE IL MEDICO.

NON UTILIZZARE IN CASO DI TERAPIA CON DIURETICI DI SINTESI, GLICOSIDI, CORTICOSTEROIDI
E DOVE SIA PRESCRITTA UNA RIDOTTA ASSUNZIONE DI LIQUIDI COME NELLE PATOLOGIE RENALI E CARDIACHE.

NON UTILIZZARE IN CASO DI OSTRUZIONE DEI DOTTI BILIARI E DELLA CISTIFELLEA.
NON UTILIZZARE IN CASO DI ASSUNZIONI DI ALTRI RIMEDI A BASE DI DERIVATI ANTRACHINONICI. SCONSIGLIATO A PA-

ZIENTI IN TERAPIA CON CARDIOTONICI. L'USO PROLUNGATO PUO DARE INTERAZIONI CON FARMACI O PIANTE MEDICINALI.

CONSULTARE IL MEDICO SE LE CONDIZIONI CARDIOVASCOLARI NON SONO NELLA NORMA E IN CASO DI TERAPIA FARMACO-
LOGICA. CONTROINDICATO NEI SOGGETTI IPERTESI O CHE MANIFESTANO DISTURBI ALLAPPARATO CARDIOCIRCOLATORIO
QUALI ARITMIE, EXTRASISTOLE, AUMENTO DELLA PRESSIONE SANGUIGNA, E CON IPERSENSIBILITA Al COMPONENTI.

IN CASO DI ALTERAZIONI DELLA FUNZIONE EPATICA, BILIARE O DI CALCOLOSI ALLE VIE BILIARI IL PRODOTTO E SCONSIGLIATO.
CONSULTARE IL MEDICO IN CASO DI TERAPIA FARMACOLOGICA. NON ASSOCIARE A ANTICOAGULANTI ORALL.

INTERAZIONE SIGNIFICATIVA CON LA CIPROFLOXACINA.
NON UTILIZZARE IN CASO DI DISTURBI A CARICO DEL RENE

SI SCONSIGLIA L'USO A CHI ASSUME ANTIAGGREGANTI.

PUO ALTERARE L'ASSORBIMENTO DI FARMACI, IN CASO DI TERAPIA FARMACOLOGICA ASSUMERE AD ALMENO 2 ORE DI
DISTANZA

SCONSIGLIATO IN CASO DI ALTERAZIONE DELLA FUNZIONE EPATICA, BILIARE O CALCOLOSI ALLE VIE BILIARI.

UN CONSUMO ECCESSIVO PUO AVERE EFFETTI LASSATIVI.
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limestone+
linfomesen
lipoico+
luppolo+
mg+
miglio+
mirtillo+
olivo+
oliwithanc+
papavero+
perilla+
perna+
probiotic+
protirox+
quercetina+
ramnod+
ratania+
resquer+
TiS0r0SS0+
rubeo+
sostegno+
tonofer+
triptogrip+
valerianam+
vitabi+
vitad+
vitawayc+
vitex+
withania+

zenzero+

GRAVIDANZA

Consultare
il medico

> & X X

X4 3 X 3 X 3 & X x4 X X x x x x

X

Consultare
il medico

v

Consultare
il medico

X
X

ALLATTAMENTO

<X X X X X

<

> o< > X3 X 3 & X > & > x> x >x X

X
Consultare
il medico

Consultare
il medico

Consultare
il medico

X
X

USO PROLUNGATO
X

A cicli

X

v

v
A cicli di 2-3
mesi

cicli

cicli

X X S N X S S BES OBE X XSS S

v
A cicli
A cicli
A cicli
v
v
Acicli
A cicli

X

USO NEI BAMBINI
>12 anni

X

>12 anni

X

>12 anni
>12 anni

>12 anni
>18 anni
>12 anni
>3 anni

>7 anni

>12 anni
>12 anni
>14 anni

>12 anni

<12 mesi previo
consiglio medico

>12 anni
>18 anni
>18 anni
>12 anni
>7 anni

>12 anni
>12 anni
>12 anni

>12 anni

<12 mesi previo
consiglio medico

>7 anni
>12 anni
>12 anni

>7 anni

vV vvy

vV v vvy

AVWVERTENZE

PUO ALTERARE L'ASSORBIMENTO DI FARMACI, IN CASO DI TERAPIA FARMACOLOGICA ASSUMENRE AD ALMENO 2 ORE DI
DISTANZA.

PUO ALLUNGARE IL TEMPO DI COAGULAZIONE DEL SANGUE. NEI SOGGETTI PREDISPOSTI PUO AUMENTARE LA
SENSIBILITA ALL'ESPOSIZIONE SOLARE

PUO DIMINUIRE | VALORE DELLA GLICEMIA

NON UTILIZZARE SE FAMILIARITA (O PREGRESSI DI) PER TUMORE ESTROGENO DIPENDENTE

NON UTILIZZARE IN CASO DI TERAPIE FARMACOLOGICHE ANTIPERTENSIVE. SCONSIGLIATO IN SOGGETTI IN TERAPIA CON
ANTICOAGULANTI O ANTIAGGREGANTI.

NON UTILIZZARE IN CASO DI IPERSENSIBILITA Al COMPONENTI, IN TERAPIA FARMACOLOGICA CONSULTARE IL MEDICO.
UN CONSUMO ECCESSIVO PUO AUMENTARE LA GLICEMIA
INTERFERISCE CON WAFARIN E IMMUNOSOPPRESSORI. NON ASSOCIARE A ANTICOAGULANTI E ANTIDIABETICI ORALI.

NON ADATTO A PERSONE ALLERGICHE O INTOLLERANTI A PICCOLI PESCI, CROSTACEI, MITILI

NON UTILIZZARE SE PRESENTI PATOLOGIE DELLA TIROIDE

NON UTILIZZARE IN CORSO DI TERAPIA A BASE DI STATINE, OLTRE | 70 ANNI, IN PERSONE CHE HANNO MANIFESTATO
INTOLLERANZA ALLE STATINE

SCONSIGLIATO IN CASO DI ALTERAZIONE DELLA FUNZIONE EPATICA, BILIARE O CALCOLOSI ALLE VIE BILIARI.

CONTROINDICATO A PAZIENTI IN TERAPIA CON ANTIDEPRESSIVI O PIANTE QUALI IPERICO.

CONTROINDICATO IN MALATTIE GRANULOMATOSE (SARCOIDOSI), IPERPARATIROIDISMO PRIMITIVO, ALTRE CONDIZIONI
CHE COMPORTANO IL PERICOLO DI AUMENTARE LA CONCENTRAZIONE DI CALCIO EMATICO. VALUTARE LA POSOLOGIA
IN BASE AL REGIME ALIMENTARE E ALL'ESPOSIZIONE SOLARE.

NON UTILIZZARE SE S| IMPIEGANO FARMACI CHE LEGANO | RECETTORI DELLA DOPAMINA

NON UTILIZZARE IN CORSO DI TERAPIA CON ANTIDEPRESSIVI E/O IPERICO
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INGREDIENTE
5-IDROSSITRIPTOFANO

AC. ROSMARINICO

ACEROLA (MALPIGHIA GLABRA L.)
ACIDI BOSWELLICI

ACIDI GYMNEMICI

ACIDO ALFA LIPOICO

ACIDO CLOROGENICO

ACIDO DOCOSAESANOICO (DHA)
ACIDO EICOSAPENTENOICO (EPA)
ACIDO ELLAGICO

ACIDO FOLICO (L-METILFOLINATO DI CALCIO)
ACIDO FOLICO (VITAMINA B9)

ACIDO GLICIRRIZICO

ACIDO L-ASCORBICO (VITAMINA C)

ACIDO PANTOTENICO (VITAMINA B5)
ACTAZIN® (ACTINIDIA CHINENSIS PLAUNCH)
ADATODA (ADHATODA VASICA NEES)
AGARICUS (AGARICUS BLAZEI MURRILL)
AGNOCASTO (VITEX AGNUS-CASTUS L.)

AGNUSIDE

ALGA KLAMATH (APHANIZOMENON FLOS AQUAE
CIANOBATTERIO)

ALGINATO DI SODIO

ALOE (ALOE VERA L.

ALTEA (ALTEA OFFICINALIS L.)

ANANAS (ANANAS COMOSUS L. MERRIL, GAMBO)
ANDROGRAFOLIDI

ANDROGRAPHIS (ANDROGRAPHIS PANICULATA (BURM.
F. NEES)

ANICE VERDE (PIMPINELLA ANISUM L.)
ANTOCIANOSIDI

ARANCIO AMARO (CITRUS X AURANTIUM L. VAR. AMARA)

DOVE E CONTENUTO

triptogrip+

digenzen+, luppolo+, vitex+

tonofer+, gola+

rubeo+, perilla+, endomir+

agaricus+

lipoico+

citrus+, carciofo+, linfomesen+

AF Omega3+

AF Omega3+

coeq10+

vitaBi+

sostegno+, tonofer+, protirox+, miglio+
cassia+, digenzen+, zenzero+, hericium+

mirtillo+, sostegno+, coeQ10+, Kladiceps+, protirox+,
miglio+, tonofer+, gola+, oliwithanC, ganoall+, in
vitawayC, glutatione+ come PurewayC®

sostegno+, miglio+, vitaBl+
actareg+

perilla+

agaricus+

vitex+

vitex+

kladiceps+

limestone+

alcalino+, gola+

hericium+, limestone+, gola+ , papavero+
drendigest+

ratania+, abiocis

ratania+, abiocis

zenzero+

mirtillo+

citrus+

Indice analitico

INGREDIENTE DOVE E CONTENUTO

ASIATICOSIDE

ASTAXANTINA

BAMBOO (BAMBUSA SSP))

BARDANA (ARCTIUM LAPPA L., RADICE)

BETULLA (BETULA PUBESCENS EHRH.)

BIANCOSPINO (CRATAEGUS OXYACANTHA MEDICUS)

BIFIDOBACTERIUM BIFIDUS UABB-10
BIOFLAVONOIDI

BIOTINA (VITAMINA B8)

BOLDO (PEUMEUS BOLDUS MOLINA)

BOSWELLIA (BOSWELLIA SERRATA ROXB.)
BROMELINA DA GAMBO D'ANANAS

CAFFE VERDE (COFFEA ARABICA L.)

CALCIO CARBONATO

CALENDULA (CALENDULA OFFICINALIS L.)
CAMOMILLA (MATRICARIA CHAMOMILLA L.)
CANNELLA (CINNAMOMUM ZEYLANICUM BLUME)
CAPPERO (CAPPARIS SPINOSA L.)

CARCIOFO (CYNARA SCOLYMUS L.)

CARDO MARIANO (SILYBUM MARIANUM GAERTN.)

CASSIA (CASSIA ANGUSTIFOLIA M.VAHL.)

CASSIA NOMAME (CASSIA MIMOSOIDES L. VAR.
NOMAME MAKINO)

CATECHINE

CENTELLA (CENTELLA ASIATICA L.)

CHIODI DI GAROFANO (SYZYGIUM AROMATICUM (L.)
MERR. ET L.M. PERRY)

CIANOCOBALAMINA (VIT B12)

CISTO ROSSO (CISTUS X INCANUS L.)
CITRATO DI MAGNESIO

CITRULLINA

COENZIMA Q10

linfomesen+, centella+, bromacent+
mirtillo+

bamboo+

drendigest+

betulla+

valerianaM+

probiotic+

centella+, vitawayC®

sostegno+, miglio+, vitaBl+
actareg+

rubeo+, perilla+, endomir+, AF boswellia500

quercetina+, resquer+, flubrocis+, bromacent+,
perilla+, linfomesen+, rubeo+, AF bromelina500

citrus+

alcalino+

mirtillo+

limestone+

agaricus+

perilla+

linfomesen+ , carciofo+
carciofo+

cassia+
risorosso+, citrus+

drendigest+, citrus+

linfomesen+ , centella+, bromacent+
endomir+

protirox+, limestone+, lipoico+, sostegno+,
tonofer+, miglio+

abiocis+, flubrocis
limestone+
olivo+

lipoico+, olivo+, coeq10+, cogicur+, risorosso+
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INGREDIENTE

COLECALCIFEROLO (VITAMINA D3)

COLEUS (COLEUS FORSKOHLII)

COLINA

CONDROITIN SOLFATO

CORDYCEPS SINENSIS

CORTECCIA DI PINO (PINUS SYLVESTRIS L.)
CRANBERRY (VACCINIUM MACROCARPON AITON)
CROMO

CUCURBITA MAXIMA DUCHESNE (SEMI DI ZUCCA)
CUMARINE

CURCUMA (CURCUMA LONGA L.)

CURCUMINA

DESMODIO (DESMODIUM ADSCENDENS (SW.) D.C.)

DL-ALFA-TOCOFERILE (VITAMINA E)

D-MANNOSIO

DROSERA (DROSERA ROTUNDIFOLIA L.)
ECHINACEA (ECHINACEA ANGUSTIFOLIA DC)
ECHINACEA (ECHINACEA PURPUREA MOENCH.)
ECHINACOSIDE

EMBLICA (PHYLLANTHUS EMBLICA L.)

ENZIMI

EPIGALLOCATECHINAGALLATO

EQUISETO (EQUISETUM ARVENSE L.)

ERISIMO (SISYMBRIUM OFFICINALE (L.) SCOP)
ESCOLZIA (ESCHOLTZIA CALIFORNICA CHAM.)
ESPERIDINA

EUCALIPTO (EUCALYPTUS GLOBULUS LABILL.)
FEIOLIX® (ACCA SELLOWIANA (0.BERG) BURRET)
FERRO (COME BISGLICINATO)

FERRO (PRIFOSFATO) MICRONIZZATO

FINOCCHIO (FOENICULUM VULGARE MILL.)

DOVE E CONTENUTO

probiotic+, ramnod+, vitad+, ramnod+
olivo+

carciofo+, vitaBl+

perna+

kladiceps+

lipoico+, bamboo+, mirtillo+
bromacent+

agaricus+, citrus+

licoprostat+

linfomesen+

centella+, rubeo+, cogicur+, ganoall+
centella+, rubeo+, cogicur+, ganoall+
carciofo+

ramnod+, alsole+, AF Omega3+, protirox+,
quercetina+

bromacent+
papavero+
echinacea+
echinacea+
echinacea+
eupeso+

digenzen+
drendigest+, citrus+

bromacent+, luppolo+, miglio+, bamboo+, betulla+,
rubeo+

gola+

valerianaM+
centella+, resquer+
gola+, papavero+
agaricus+

miglio+

tonofer+

cassia+, digenzen+, drendigest+ actareg+

INGREDIENTE DOVE E CONTENUTO

FORSKOLINA

FOSFATO DISODICO DODECAIDRATO
FRUTTO-OLIGOSACCARIDI

FUCUS (FUCUS VESCICULOSUS L.)
GALANGINA

GANODERMA (GANODERMA LUCIDUM (CURTIS) P.
KARST,)

GENZIANA (GENTIANA LUTEA L.)

GINGEROLI

GINKGO (GINKGO BILOBA L.)

GINKGO FLAVONOIDI

GINSENG INDIANO (WITHANIA SOMNIFERA (L.) DUNAL)
GLUCOMANNANO

GLUCOSAMINA SOLFATO

GLUTATIONE

GOMMA DI GUAR

GRIFFONIA (GRIFFONIA SIMPLICIFOLIA (DC.) BAILL.)
GYMNEMA (GYMNEMA SYLVESTRE (RETZ) R.BR.)
HERICIUM (HERICIUM ERINACEUS (BULL.) PERS.)
HONOKIOLO

IDROGENOCARBONATO DI SODIO
IDROSSITRIPTOFANO

INOSITOLO

INULINA

10DIO

IPEROSIDE

ISOFLAVONI

KALITA® (CITRUS X BERGAMIA RISSO & POIT)
KUDZU (PUERARIA LOBATA OHWI)
LACTOBACILLUS ACIDOPHYLUS
LACTOBACILLUS CASEI

LACTOBACILLUS RHAMNOSUS

LAMPONE (RUBUS IDAEUS L.)

olivo+
alcalino+
probiotic+
protirox+

gola+, papavero+, abiocis+
ganoall+

digenzen+, zenzero+, drendigest+
digenzen+, zenzero+, drendigest+, cogicur+
olivo+

olivo+

withania+, oliwithanC+, endomi+
eupeso+

perna+

glutatione+

ratania+

triptogrip+, withania+

agaricus+

hericium+

valerianaM+, luppolo+
limestone+

withania+, triptogrip+

vitaBi+

carciofo+, drendigest+, perna+
protirox+

betulla+

luppolo+

kalicol+

luppolo+

ganoall+, probiotic+

ganoall+

Ramnod+

vitex+
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INGREDIENTE

L-CARNITINA

LESPEDEZA (LESPEDEZA CAPITATA MICHX.)
L-GLUTAMMINA

LICOPENE

LIMESTONE

LINFA DI BETULLA (BETULA PENDULA ROTH, LINFA)

LIQUIRIZIA (GLYCYRRHIZA GLABRA L.)

L-METILFOLINATO DI CALCIO

L-TAURINA

L-TEANINA

L-TIROSINA

LUPPOLO (HUMULUS LUPULUS L.
MAGNESIO GLUCONATO

MAGNESIO (BISGLICINATO)

MAGNESIO CARBONATO

MAGNESIO CITRATO TRIBASICO

MAGNOLIA (MAGNOLIA OFFICINALIS REHDER & WILSON)
MANGANESE (COME GLUCONATO)

MELILOTO (MELILOTUS OFFICINALIS L.) LAM.)
MELISSA (MELISSA OFFICINALIS L.)
MELOGRANO (PUNICA GRANATUM L.)

MENTA (MENTA PIPERITA L.)
METILCOBALAMINA

MIELE DI MELATA

MIGLIO (PANICUM MILIACEUM L.)

MIRRA (CAMMIPHORA MYRRHA (NEES) ENGL.)
MIRTILLO (VACCINIUM MYRTILLUS L.)
MONACOLINA K

METILCOBALAMINA

METILSULFONILMETANO (MSM)

N-ACETILCISTEINA

DOVE E CONTENUTO

sostegno+
drendigest+
quercetina+
licoprostat+, alsole+
limestone+
drendigest+

hericium+, limestone+, gola+ , cassia+, digenzen+,
zenzero+, actareg+

vitaBi+

mg+

withania+

alsole+, protirox+
luppolo+

mg+

mg+, AF mg bisglicinato80
mg+, alcalino+

mg+

valerianaM+, luppolo+
sostegno+
linfomesen+
digenzen+, vitex+, luppolo+, limestone+
coeq10+

papavero+

vitaBi+

papavero+

miglio+

gola+, endomir+
mirtillo+

riSorosso+

vitaBi+

perna+

lipoico+, flubrocis+

INGREDIENTE

NAFTOCHINONI

NIACINA (VITAMINA B3)

NUCLEOTIDI

OLEUROPEINA

OLIO DI PESCE

OLIO ESSENZIALE DI FINOCCHIO

OLIVO (OLEA EUROPEA L.)

OMEGA 3

ORTICA (URTICA DIOICA L.)

ORTOSIFON (ORTHOSIPHON STAMINEUS BENTH.)
OSSIDO DI MAGNESIO

PABA

PAPAVERO (PAPAVER RHOEAS L.)

PAPPA REALE LIOFILIZZATA

PARTENIO (TANACETUM PARTHENIUM (L.) SCH. BIP)
PARTENOLIDE

PASSIFLORA (PASSIFLORA INCARNATA L.)
PERILLA (PERILLA FRUTESCENS (L.) BRITTON)
PERNA COZZE VERDI

PIANTAGGINE (PLANTAGO MAJOR L.)
PILOSELLA (HIERACIUM PILOSELLA L.)

PINO MARITTIMO (PINUS PINASTER AITON)

PIRIDOSSAL-5-FOSFATO

PIRIDOSSINA CLORIDRATO (VIT. B6)

POLIDATINA (POLYGONUM CUSPIDATUM S&Z2)
POLYPODIUM LEUCOTOMOS

POLYPORUS UMBELLATUS (PERS.)

POTASSIO BICARBONATO
PROANTOCIANIDINE (PAC)

PROCIANIDINE OLIGOMERICHE (OPC)

PROPOLI

DOVE E CONTENUTO

echinacea+, abiocis+

vitaBi+, sostegno+, miglio+, alsole+
quercetina+

olivo+, oliwithanC+

AF Omega3+

cassia+, digenzen+, drendigest+
olivo+, oliwithanC+

AF Omega3+

licoprostat+, tonofer+, miglio+
betulla+, olivo+

betulla+

vitaBi+

papavero+

sostegno+

triptogrip+

triptogrip+

valerianaM+

perilla+, ganoall+

perna+

papavero+

drendigest+

mirtillo+, bamboo+, lipoico+
vitaBi+

probiotic+, lipoico+, sostegno+, miglio+, vitex+,
protirox+, quercetina+

resquer+

alsole+

linfomesen+

alcalino+

bromacent+

bamboo+, mirtillo+, lipoico+

gola+, abiocis+, papavero+
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INGREDIENTE

PROTOPINA

PUREWAY-C

QUERCETINA

RABARBARO (RHEUM PALMATUM L.)

RAME (COME BISGLICINATO)

RATANIA (KRAMERIA TRIANDRA RUIZ ET P)
RESVERATROLO

RIBOFLAVINA (VITAMINA B2)

RISO ROSSO FERMENTATO

RODIOLA (RHODIOLA ROSEA (L.))

ROSA CANINA (ROSA CANINA L.)

ROSAVINE

ROSMARINO (ROSMARINUS OFFICINALIS L.)
RUSCO (RUSCUS ACULEATUS L.)
RUSCOGENINA

RUTINA

SACCHAROMYCES CEREVISIAE VAR. BOULARDII
SAPONINE

SCHIZANDRA (SCHISANDRA CHINENSIS BAILL)

SCHISANDRINE

SELENIO (COME SELENIOMETIONINA)

SENNOSIDI

SERENOA REPENS ((W.BARTRAM) SMALL)

SILICIO

SILIMARINA

SINEFRINA

SINENSETINA

SODIO BICARBONATO

SPIRULINA (SPIRULINA PLATENSIS (GOMONT) GEITLER)
TABEBUJA (TABEBUIA AVELLANEDAE LOR.)

TANNINI

DOVE E CONTENUTO
valerianaM+
vitawayC+, glutatione+
quercetina+, resquer+
cassia+

tonofer+, miglio+, alsole+
ratania+

risorosso+, kalicol+
probiotic+, sostegno+, miglio+, quercetina+, vitaBi+
risorosso+

withania+

protirox+

withania+

endomir+

drendigest+, centella+
drendigest+
drendigest+

ratania+

centella+
withania+,sostegno+
withania+,sostegno+

licoprostat+, bromacent+, glutatione+, sostegno+,
protirox+, bamboo+, agaricus+

cassia+
licoprostat+

betulla+, rubeo+, licoprostat+, bromacent+, luppolo+,
bamboo+

carciofo+

citrus+

betulla+, olivo+
alcalino+

kladiceps+

abiocis+, echinacea+

eupeso+

INGREDIENTE

TARASSACO (TARAXACUM OFFICINALE WEBER)
TE VERDE (CAMELLIA SINENSIS (L.) KUNTZE)
TEANINA DA TE VERDE

TERPENLATTONI
TIAMINA CLORIDRATO (VITAMINA B1)

TIMO (THYMUS VULGARIS L.)
TRANS-RESVERATROLO

TRIFOGLIO ROSSO (TRIFOLIUM PRATENSE L.)
TRITERPENI

UNCARIA (UNCARIA TOMENTOSA WILLD. DC)
VALERENICI (ACIDI)

VALERIANA (VALERIANA OFFICINALIS L.)

VERGA D’ORO (SOLIDAGO VIRGA-AUREA L.)

VITAMINA B1

VITAMINA B12 (CIANOCOBALAMINA)
VITAMINA B2

VITAMINA B3 (NIACINA)

VITAMINA B6 (PIRIDOSSINA)

VITAMINA B6 (PIRIDOSSAL-5-FOSFATO)

VITAMINA B12 (METILCOBALAMINA)

VITAMINA C

VITAMINA D3

VITAMINA E

VITEXINA

WITHANIA (WITHANIA SOMNIFERA (L.) DUNAL)
WITHANOLIDI

ZENZERO (ZINGIBER OFFICINALE ROSC)
ZINCO (COME GLUCONATO)

B 1,3 GLUCANO

DOVE E CONTENUTO

carciofo+, drendigest+, perna+
drendigest+, citrus+

withania+

olivo+

probiotic+, lipoico+, sostegno+, miglio+,
quercetina+, vitaBi+

gola+

protirox+, abiocis+, bamboo+
luppolo+

centella+, linfomesen+
echinacea+

valerianaM+

valerianaM+

betulla+

probiotic+, lipoico+, sostegno+, miglio+,
quercetina+, vitaBi+

protirox+, limestone+, lipoico+, sostegno+,
tonofer+, miglio+

probiotic+, sostegno+, miglio+, quercetina+, vitaBi+
vitaBi+, sostegno+, miglio+, alsole+

probiotic+, lipoico+, sostegno+, miglio+, vitex+,
protirox+, quercetina+

vitaBi+

vitaBi+

mirtillo+, sostegno+, coeQ10+, Kladiceps+, protirox+,
miglio+, tonofer+, gola+, oliwithanC, ganoall+,
vitawayC, glutatione+ come PurewayC®

probiotic+, ramnod+, vitad+, ramnod+

ramnod+, alsole+, AF Omega3+, protirox+, quercetina+
drendigest+, valerianaM+

oliwithanC+, withania+, endomir+

oliwithanC+, withania+, endomir+

digenzen+, zenzero+, drendigest+ , cogicur+

licoprostat+, glutatione+, miglio+, alcalino+,
echinacea+, agaricus+

echinacea+
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ALCHéMIA fitobottega srl

Via Noalese 29 - 31055 Quinto (TV)
alchemia@alchemiafitobottega.it
tel. +39 0422 583877




Scopri di piu sul nostro sito:
www.alchemiafitobottega.it

Ad uso professionale

Non costituisce comunicazione commerciale
destinata al consumatore finale, ai sensi
dell’art.1 del regolamento (CE) 1924/2006.



